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APRESENTACAO

Este projeto se propds a trabalhar a tematica dos agrotdxicos e
agroecologia com os profissionais de saude da Atencao Basica no Brasil,
do Sistema Unico de Saude (SUS). Para atingir este objetivo foram elabo-
radas 4 cartilhas, que possuem um respectivo manual instrutivo para
aprofundar as informagoes sobre os conteldos das mesmas. Portanto, ao
todo foram elaborados 8 materiais (4 cartilhas e 4 manuais instrutivos).

A coordenagao do projeto optou pela elaboracao dos manuais
para que os profissionais de saude consigam aprofundar as informacoes
que vao utilizar nas Unidades de Salde e no territério das comunidades
em que atuam. Somente as cartilhas em si nao seriam capazes de instru-
mentalizar estes profissionais o suficiente para que colocassem os
conhecimentos sobre agroecologia e agrotoxicos em pratica.

O processo de formulagao dos materiais seguiu 4 etapas: criagao
da primeira versao das cartilhas e dos manuais, por meio da qual foram
reunidas ideias iniciais sobre o contelddo e forma do material; painel de
especialistas, na qual 9 profissionais de diferentes campos de atuagao
avaliaram o material, indicando suas barreiras e potencialidades; aplica-
¢ao das cartilhas em Unidades de Saude do municipio de Piraquara, por
meio da parceria estabelecida entre a Associacao Brasileira de Agroeco-
logia, a Universidade Federal do Parana, a Residéncia Multiprofissional
em Salde da Familia e a Secretaria Municipal de Saude de Piraquara; e
preparo da ultima versao, a partir das consideracoes realizadas pelos
especialistas e dos profissionais de saude do municipio de Piraquara,em
janeiro de 2021.

Acreditamos que estes materiais podem fornecer subsidios
iniciais para o trabalho com a tematica dos agrotdxicos e da agroecolo-
gia de forma ampla e nao somente nos espacos institucionais de saude,
mas também em outros espacos nos quais se possa sensibilizar e mobili-
zar profissionais em relagao a urgéncia do trabalho destas tematicas
junto as comunidades.

Agradecemos ao International Pollutants Elimination Network
(IPEN) pelo apoio financeiro, bem como a preceptoria e tutoria da
residéncia de Nutricao pelo Programa Multiprofissional em Saude da
Familia da Universidade Federal do Parana e a Secretaria Municipal de
Saude do Municipio de Piraquara por possibilitarem a etapa de aplica-
¢ao, assim como a todos os profissionais de saude que se dispuseram a
participar dos matriciamentos, mesmo em época de pandemia.



A INSUSTENTABILIDADE AMBIENTAL
DO USO DE AGROTOXICOS

Objefivos

Problematizar as informagdes sobre agrotoxicos e meio
ambiente para gerar reflexdes sobre o modo de produgao
de alimentos dos sistemas alimentares que utilizam agroto-
Xicos e seus impactos no meio ambiente;

Desmistificar a associacao entre este modo de producao de
alimentos e a seguranca alimentar.

Como o processo produtivo do agronegocio
impacta o meio ambiente?

/

O Brasil vive hoje um dos momentos mais criticos e complexos em (X
relacao ao incentivo ao uso de agrotdxicos, desde a Revolugao !
Verde nos anos 1960. Isencoes de tributos e liberagao massiva de
agrotoxicos sao sinais de alerta a saude humana e ao ambiente.

A cultura do agrotoxico, consolidada na perspectiva do agronegocio, se
mantém no poder desde a implantacao do pacote tecnoldgico (agrotoxi-
cos, fertilizantes e transgénicos) e opera com base no poder econémico
das corporagdes internacionais e nas sélidas relagoes politico-parla-
mentares (ABRASCO, 2015).

A cadeia produtiva do agronegécio, em decorréncia do modelo quimico-
-dependente de agrotdxicos, se configura como um processo de insus-
tentabilidade ambiental, com situacoes de vulnerabilidades ocupacio-
nais, sanitarias, ambientais e sociais.



Com o intuito de combater organismos indesejaveis nas planta-
coes, as chamadas “pragas da lavoura” (como ervas, fungos ou
insetos), passam a ser alvo da acao de agrotdxicos. As classes de
uso separam os tipos de organismos a serem exterminados: herbi-
cidas, fungicidas ou inseticidas. Entretanto, o termo “praga”, utiliza-
do pelo agronegdcio, se prolifera com os monocultivos, sendo
impossivel separa-los! Os agrotdxicos nao irao impactar somente
na cultura-alvo, ou seja, na planta que esta recebendo a dose, eles
atacam todo o conjunto lavoura-praga e seu entorno.
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Segundo PIGNATI (2007), os danos ambientais do processo produtivo do
agronegdcio em relagao ao uso de agrotoxicos se fazem presentes nas
etapas da industria da madeira, na agricultura, na pecuaria e no trans-
porte/armazenamento, com inumeros impactos no ambiente e, conse-
quentemente, na salde dos seres humanos.

Os prejuizos ao meio ambiente sao incontrolaveis e é interessante
observar que a aplicagao de agrotoxicos é, provavelmente, a Unica ativi-
dade em que a contaminacao do ambiente de producao e trabalho €
intencional.

A ideia de que o modelo do agronegdcio é o Unico capaz de produzir
alimentos em grande escala para alimentar toda a populagao é um mito.
Atualmente, mais de 750 milhoes de pessoas passam fome no mundo,
sendo que 2 bilhdes afirmaram ja ter passado fome ou nao tiveram
acesso regular a comida nutritiva ou suficiente em 2019, principalmente
devido a renda (FAO, 2020).

Tabela 1 - Etapas do processo produtivo do agronegécio e seus impactos na saude do
trabalhador, na populagao e no ambiente

Desmatamento Industria da madeira Agricultura
Derrubada de arvore Serraria/tdbuas/vigas Preparo do solo
Selecao de madeiras Laminadora Sementes

Selecdo de lenhas Fabricagdo de compensado, Agrotoxicos, calcario,

Queimadas esquadros e forros fertilizantes quimicos

Motosserras, combustivel, tratores Serras, laminas, polias, tratores Tratores, avides, maquinas agricolas

Mutilagoes, sequelas, doencas L .
infectoparasitarias, Mutilacoes, sequelas, hiperten- Intoxicacao por agrotoxicos e
acidentes com animais peconhen- sdo, desemprego fertilizantes quimicos, neoplasias,
tos, doengas pulmonares mas-formagoes
Fumacgas, erosao do solo, . Erosao do solo, residuos de
biopirataria, extingao de espécies rggiilggssggg’ fn%r?;(ciigs fertilizantes e agrotoxicos,
9 extingdo de espécies
Pecuaria Transporte/armazenamento Agroindustria
Pastager;ﬁmgg:]gvii bovinos Carga e descarga de cereais, Fabricacao de 6leos e farelos,
Agrotéxico, calcario gado, agrotoxicos, calcario, agucar/ alcool, beneficiamento
fertilizantes quimicos fertilizantes quimicos de algodao, curtumes
Trat L S icol. Silos, caminhoes, tratores, Silos, caminhdes, tratores, maquinas
ratores, avioes, maquinas agricolas  sacadoras, maquinas agricolas industriais, usinas, frigorificos
Intoxicacao por agrotoxicos Acidentes de transporte e de Consumo de produtos com
e fert|L|zantes quimicos, transito, mutilagoes e sequelas residuos, mutilagoes e
neoplasias, mas-formacoes sequelas
Erosao do solo, residuos de Poluicao do.ar, dosolo e Poluicao via efluentes, esgoto
fertilizantes e agrotoxicos, extingao da agua, audgntes com industrial, chaminés e outros
de espécies cargas perigosas residuos

Fonte: adaptado de PIGNATI, 2007, p. 18.



Onde vai parar o conteido de

agrotoxicos que estavam nas embalagens?

O processo produtivo agricola brasileiro esta cada vez mais dependente
dos agrotoxicos e fertilizantes quimicos. No processo de sua utilizagao
ha contaminacao das aguas, do ar, da chuva, dos alimentos, do leite
materno, do sangue e da urina dos humanos e dos outros animais, o que
leva, consequentemente, a intoxicagao da saude e destruicao da biodi-
versidade (ARAUJO et al, 2007).

. . A
Se o ambl.ente~se ‘contamina agrotoxico
dessa maneira, nao ha, portanto,
uso seguro de agrotdoxicos na e
agricultura.
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Uma questao que merece destaque devido ao grande impacto que repre-
senta é o fato do Brasil ainda realizar pulverizagoes aéreas de agrotoxi-
cos, que ocasionam dispersao dessas substancias pelo ambiente, conta-
minando amplas areas e atingindo populagoes distantes de onde os
agrotdxicos sao pulverizados.

Além disso, mesmo com calibracao, temperatura e ventos ideais, os equi-
pamentos de pulverizagao deixam apenas 32% dos agrotdxicos pulveri-
zados retidos nas plantas; 19% se dispersam pelo ar e areas circunvizi-
nhas da aplicacao e 49% vao para o solo e,apos algum tempo, se evapo-
ra, é lixiviada para lencol freatico ou se degrada (CHAIM, 2004).

Ou seja, mesmo que o uso fosse seguro para o aplicador, nao seria para
0 ambiente, para os alimentos e nem para quem consome. Independente
da rota que o agrotoxico percorra, o ser humano sempre sera o receptor
final (ABREU, 2016).

Além da contaminagao ambiental com os agrotoxicos em si, ha riscos de
contaminacao do solo e agua subterranea por residuos presentes em
embalagens vazias que sao descartadas sem controle e fiscalizacao.
Muitas vezes sao enterradas, abandonadas no ambiente ou descartadas
em aterros e lixdes. até mesmo sao utilizadas para outros armazena-
mentos. A reutilizacao é proibida e essas embalagens deve ser retorna-
das ao local de compra atendendo a legislacao vigente.



Impactos ambientais irreversiveis causados
pelo uso indiscriminado de agrotoxicos

A dizimacao de insetos benéficos, aves e outros organismos com funcoes
ecologicas importantes, consequéncia direta do uso indiscriminado de
agrotdxico, ja tém causado inumeros impactos irreversiveis.

Agrotoxicos do tipo inseticida foram desenvolvidos para matar insetos
considerados “pragas’, mas matam insetos Uteis e inofensivos para nos.

Um exemplo € a populagao de abelhas (e outros polinizadores), que vem
sendo a cada ano aniquiladas - com algumas espécies ja extintas, dados
comprovados cientificamente, comprometendo assim todo o sistema
agroalimentar. As abelhas cumprem um papel fundamental na poliniza-
¢ao, especialmente na agricultura e produgao de alimentos.

Além disso, os agrotoxicos aplicados em uma pequena, media ou grande
propriedade fatalmente vai atingir o solo e atingem as aguas subterra-
neas. Isso acontece intensamente ano apds ano e afeta a biodiversidade,
gera diversos desequilibrios na fauna e flora e em tudo onde ha vida!

Além disso, queimadas e desmatamento, que sdao etapas do processo
produtivo do agronegdcio, sao tecnicamente responsaveis pela emissao
de diéxido de carbono na atmosfera, e geram entre muitas consequén-
cias, empobrecimento do solo, problemas erosivos superficiais e profun-
dos, assoreamento dos rios e, assim, tém responsabilidade na crise
climatica mundial.

Do ponto de vista sistémico, 0s agrotoxicos causam uma série de dese-
quilibrios ambientais antes, durante e apdés o momento de aplicagao,
gerando problemas estruturais na saude publica. No Brasil isso acontece
com isencao fiscal, ou seja, os cofres publicos deixam de arrecadar
bilhdes por ano com a isencao de impostos e outros tributos sobre os
venenos agricolas.

Sera que essas empresas estao se responsabilizando social e economi-
camente pelos impactos negativos na sadude humana e pelos danos
ambientais? Sera que os consumidores de alimentos estao conscientes e
mobilizados para agir e cobrar alimentos, ambientes e vidas saudaveis?
Até quando a comida sera envenenada para aumentar o lucro de alguns?
A industria do agronegocio nao produz diversidade de alimentos que
compoem a dieta nutricional brasileira e nao colabora com a natureza.

®
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MANUAL INSTRUTIVO
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A INSUSTENTABILIDADE AMBIENTAL DO USO DE AGROTOXICOS

1) COMO 0 PROCESSO PRODUTIVO DO AGRONEGOCIO IMPACTA 0 MEIO AMBIENTE?

O Brasil vive hoje um dos momentos mais criticos e complexos em relacao ao
incentivo ao uso de agrotoxicos, desde a Revolugao Verde nos anos 1960 (CARNEIRO, 2015).
Os cultivos agricolas brasileiros demandam alto consumo de agrotoxicos, e estes podem
atingir facilmente organismos nao alvos, como organismos do solo, polinizadores, bem como
aqueles presentes em ecossistemas aquaticos, o que pode causar desequilibrio ambiental e

problemas a saude humana (BELCHIOR et al, 2014).

A “cultura do agrotdxico”, consolidada na perspectiva do Agronegdcio, se mantém no
poder desde a implantagao do pacote tecnoldgico (agrotoxicos, fertilizantes e transgénicos),
e atualmente se mantém com base no poder econdmico das corporagoes e nas solidas

relacdes com a Bancada Ruralista no Congresso brasileiro (CARNEIRO, 2015).

Desde entao, a intensificacao da agricultura tem prejudicado a biodiversidade, como
a reducao na disponibilidade e qualidade da agua, o comprometimento da qualidade do ar
e dos alimentos, e os crescentes problemas fitossanitarios resultantes do desequilibrio

ecoldgico causado pelo uso de agrotoxicos (NUNES, 2007).

Ha uma rede estrutural de prejuizos que nao se pode controlar, pois afeta a vida do
solo, do ar, das aguas, lencdis freaticos, contamina a chuva, afeta a qualidade dos alimentos
que chegam aos consumidores, a saude de quem esta exposto diretamente e indiretamente
a essas substancias nocivas e em todos os espacos ou setores onde ha vida (FERNANDINO,

2019).



Ha alimentos contaminados com residuos de agrotdxicos que sao proibidos no Brasil.
E outros com uso autorizado apresentam resultados com niveis elevados de contaminacgao,

ou seja, acima do maximo permitido (ANVISA, 2011).

Os prejuizos ao meio ambiente sao incontrolaveis, e € interessante observar que a
aplicacao de agrotoxicos €, provavelmente, a Unica atividade em que a contaminacao do
ambiente de producao e trabalho é intencional. A cadeia produtiva do agronegocio, em
decorréncia do modelo quimico-dependente de agrotoxicos, se configura como um processo
de insustentabilidade ambiental. Cria-se um territério com muitas e novas situagoes de

vulnerabilidades ocupacionais, sanitarias, ambientais e sociais.

Queimadas e desmatamento, que sao etapas do processo produtivo do agronegdcio,
sao tecnicamente responsaveis pela emissao de dioxido de carbono na atmosfera, e geram
entre muitas consequéncias, empobrecimento do solo, problemas erosivos superficiais e

profundos, assoreamento dos rios e assim, tém responsabilidade na crise climatica mundial.

Segundo PIGNATI (2007), os danos ambientais do processo produtivo do agronegocio
em relagao ao uso de agrotoxicos, se fazem presentes nas etapas da industria da madeira,
na agricultura, na pecuaria e no transporte/armazenamento, ou Seja, € um Pprocesso
insustentavel, com inumeros impactos na saude ambiental e consequentemente na saude

dos seres humanos.

2) PRINCIPAIS OBJETIVOS

. Problematizar as informagoes sobre agrotoxicos e meio ambiente para gerar

reflexdes sobre o processo produtivo agricola;

. Evidenciar impactos criticos do uso de agrotoxicos no ecossistema.

3) ONDE VAL PARAR 0 CONTEUDO DE AGROTOXICOS QUE ESTAVAM NAS EMBALAGENS?

O processo produtivo agricola brasileiro esta cada vez mais dependente dos
agrotoéxicos e fertilizantes quimicos. Durante sua utilizagao ha contaminagao das aguas, do
ar, da chuva, dos alimentos, do leite materno, do sangue e da urina dos humanos e de outros
animais, o que leva consequentemente a intoxicacao da saude e destruicao da

biodiversidade (ARAUJO et al, 2007).



Com o intuito de combater as “pragas da lavoura”, seja uma erva, fungo ou inseto,
estes passam a ser alvo da agao de agrotdxicos, como herbicidas, fungicidas ou inseticidas.
Entretanto, essas “pragas”, como sao consideradas, se reproduzem junto com a lavoura,
sendo impossivel separa-las. Os agrotoxicos nao irao impactar somente na cultura-alvo, ou
seja, na planta que esta recebendo a dose, eles atingem facilmente organismos nao alvos e

ocasionam desequilibrio ecologico.

Se o ambiente se contamina dessa maneira, nao ha, portanto, uso seguro de
agrotdxicos na agricultura. Uma questao que merece destaque devido ao grande impacto
que representam € o fato do Brasil ainda realizar pulverizagoes aéreas de agrotoxicos, que
ocasionam dispersao destas substancias pelo ambiente, contaminando amplas areas e

atingindo populacgoes.

Alem da contaminagao ambiental com os agrotéxicos em si, ha riscos de
contaminacao do solo e agua subterranea por residuos presentes em embalagens vazias que
sao reutilizadas ou descartadas sem controle e fiscalizacao. Muitas vezes sao enterradas,
abandonadas no ambiente ou descartadas em aterros e lixdes. Ou seja, mesmo que 0 uso
fosse seguro para o aplicador, nao seria para 0 ambiente e para aqueles que o consomem.
Independente da rota que o agrotoxico siga o ser humano sempre sera o receptor final

(ABREU, 2014).

Alem disso, mesmo com calibragao, temperatura e ventos ideais, os equipamentos de
pulverizacao deixam apenas 32% dos agrotoxicos pulverizados retidos nas plantas; 19% se
dispersam pelo ar e areas circunvizinhas da aplicacao e 49% vao para o solo, e apos algum

tempo se evapora, € lixiviada para lencol freatico ou se degrada (CHAIM, 2004).

A contaminacgao dos recursos naturais é de grande importancia, pois atuam como via
para o transporte destes contaminantes para fora das areas fonte. Ou seja, se existir um
manancial hidrico que abaste¢a uma cidade, préximo a uma regiao agricola onde se utiliza
uma grande quantidade de agrotdxicos, a qualidade da agua ali consumida estara
seriamente sob o risco de contaminacao e toda a populacao da cidade abastecida estara sob

o0 risco de contaminacao com agrotoxicos (PERES; MOREIRA; DUBOIS, 2003).



4) IMPACTOS AMBIENTAIS ALARMANTES CAUSADOS PELO USO INDISCRIMINADO DE
AGROTOXICOS

A dizimacao de insetos benéficos, aves e outros organismos ecologicamente
importantes, consequéncia direta do uso indiscriminado de agrotdxico, ja tém causado
inumeros impactos irreversiveis. Agrotoxicos do tipo inseticida foram desenvolvidos para
matar insetos considerados “pragas” pelo agronegocio, mas matam insetos Uteis e

inofensivos para nés.

Um exemplo é a populacao de abelhas (e outros polinizadores), que vem sendo a
cada ano aniquiladas - com algumas espécies ja extintas, dados comprovados
cientificamente, comprometendo assim todo o sistema agroalimentar. As abelhas cumprem
um papel fundamental na polinizagao, especialmente na agricultura e produgao de

alimentos.

Os agrotdxicos impactam tanto na diversidade quanto na abundancia e eficiéncia de
polinizacao desses organismos (PINHEIRO; FREITAS, 2010). Na Europa, os neonicotinoides
foram proibidos por afetarem abelhas, fato cientificamente comprovado (FRYDAY et al,
2014). Concentragoes subletais do neonicotinoide tiametoxam sao tdxicas para larvas de
abelhas africanizadas e podem afetar a manutencao e sobrevivéncia da coldnia, por

modularem seu desenvolvimento (TAVARES et al, 2015).

Alem disso, os agrotoxicos aplicados em uma pequena, média ou grande propriedade
fatalmente vao atingir o solo e as aguas subterraneas. Isso acontece intensamente ano apos
ano e afeta a biodiversidade e gera diversos desequilibrios na fauna e flora. Os ecossistemas
aquaticos estao sujeitos a acao de agrotoxicos, por meio do vento, das chuvas e da lixiviagao
no solo e podem se acumular em elevadas concentragdes nos organismos ao longo de todo

o nivel trofico e afetar a alimentacao humana (BELCHIOR et al, 2014).

Esse sistema de artificializacao da natureza causa o desequilibrio dos ecossistemas,
promovendo o surgimento de novas pragas, as quais demandam a aplicagao de novos
agrotoxicos, o que pode levar a selecao daquelas mais resistentes. Essas pragas, por sua vez,
necessitarao de agrotdxicos mais impactantes, e assim por diante, ocasionando um circulo

vicioso do qual a agricultura nao consegue se libertar (LONDRES, 2011).



Do ponto de vista sistémico, os agrotoxicos causam uma série de desequilibrios
ambientais, antes, durante e ap6s o0 momento de aplicagao o que gera problemas estruturais
na saude publica. No Brasil isso acontece com isencao fiscal, ou seja, os cofres publicos

deixam de arrecadar bilhdes de reais por ano com a isencao de impostos dos agrotoxicos.

Sera que essas empresas estao se responsabilizando social e economicamente pelos
impactos negativos na saude humana e pelos danos ambientais? Sera que os consumidores
de alimentos estao conscientes e mobilizados para agir e cobrar alimentos, ambientes e
vidas saudaveis? Até quando a comida sera envenenada para aumentar o lucro de alguns? A

industria do agronegdcio nao produz alimento e nao colabora com a natureza.

Diante do exposto sobre os efeitos de agrotdxicos sobre o meio ambiente, o ser
humano é inevitavelmente afetado, visto que é dependente dos recursos do meio para
sobrevivéncia (agua, terra, ar, alimento) e podera sofrer os efeitos crénicos, que podem

ocorrer meses, anos ou até décadas apos a exposicao, manifestando em varias doengas.

A pressao quimica dos agrotoxicos sobre o ambiente é consequéncia, geralmente, da
acao humana, ao buscar elevadas produtividades agricolas. O modo e a extensao com que
esses produtos vém sendo usados no Brasil trazem mais efeitos deletérios do que qualquer

beneficio, do ponto de vista ambiental e da saude humana.

Para amenizar esses impactos, ha necessidade e possibilidade de mais a¢oes locais,
aproximando prefeituras e foruns de abrangéncia estadual; buscar vereadores
comprometidos com o tema da saude humana e ambiental; incentivos a adogao de praticas
agroecologicas e de programas de educacao ambiental; estimulos para os cidadaos
avaliarem onde esta acontecendo misturas nos tanques de aplicacao de agrotoxicos, morte
de abelhas e peixes, riscos para a bacia de captagao de agua para consumo humano, morte
de plantas e arvores por deriva de agrotdxicos; maior senso critico a propaganda de
agrotoxicos; proibicao de principios ativos comprovadamente nocivos ao ambiente e a
saude; presenca de legislacao para pulverizacao por trator e para misturas de agrotoxicos
no tanque; restricao da pulverizacao aérea; capacitacao daqueles que manipulam
agrotdxicos e também dos profissionais de saude; somados a fiscalizacao rigida por érgaos

ambientais competentes e cobran¢a dos pagamentos fiscais.
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Realizagao:

Apoio Financeiro:

Parceria:




EXPOSICAO A0S AGROTOXICOS €

INFORMACOES SOBRE ATENDIMENTO
A PESSOA INTOXICADA

Objefivos

1 Informar, sensibilizar e mobilizar estes profissionais de

saude sobre as principais caracteristicas dos agrotdxicos,
dos tipos de contaminagao, sinais e sintomas, notificacao e
conduta terapéutica a ser realizada;

Possibilitar a associagao entre o uso de agrotoxicos e o0s
efeitos negativos dos agrotoxicos na saude humana;

Mobilizar profissionais de saude no reconhecimento dos
riscos de contaminagao humana por agrotoxicos no proprio
territorio.

L N S A P S A P

No Brasil enfrentamos um grave problema de saude publica com as
subnotificagdes dos casos de intoxicagao por agrotoxicos nos Sistemas
de Informagao oficiais. Dados apontam que para cada caso notificado
outros 50 casos nao sao notificados, e 0 niUmero de pessoas intoxicadas
aumentou, a partir de 2007, no Brasil que é um dos maiores consumido-
res de agrotoxicos do mundo. A Portaria do Ministério da Saude n°
777/2004 estabeleceu que as intoxicagoes exdgenas (por substancias
quimicas, incluindo agrotdxicos, gases toxicos e metais pesados), devem
ser tratadas como um agravo a saude do trabalhador e da trabalhadora,
sendo de notificacao compulsdéria em unidades-sentinela em saude do
trabalhador, por meio do Sistema de Informagao de Agravos de Notifica-
¢ao (Sinan).

Em 2011, todos os casos suspeitos de intoxicagao exdgena passaram a
ser de notificacao compulséria em todas as unidades de saude do pais,
incluindo os casos de intoxicagoes por exposi¢ao aos agrotoxicos.

*QOutras informagoes podem ser consultadas no manual instrutivo



As intoxicagOes por agrotoxicos fazem parte das intoxicacoes exdgenas
que é o conjunto de efeitos nocivos representados por manifestacoes
clinicas ou laboratoriais que revelam o desequilibrio do corpo produzido
pela interacao de um ou mais agentes toxicos com o sistema bioldgico.
Ou seja, € uma alteracao negativa de desequilibrio do corpo causada por
um agente toxico.

Agente toxico é uma substancia quimica capaz de causar dano a um
sistema bioldgico. Assim como os agrotoxicos, que alteram uma ou mais
fungoes bioldgicas, podendo provocar até a morte. De modo geral,a agao
dos agrotoxicos sera proporcional a concentragao, ao tempo de contato
ou proximidade com essa substancia, que chamamos de exposicao.

L P N Y P Y P

1. Criterios de Inclusao
(Individuos que necessitam de tratamento)
Individuos com suspeita de intoxicacao ou intoxicados por agrotoxicos,

considerando as exposi¢oes agudas ou crénicas, nos processos relacio-
nados ao trabalho, dos locais de residéncia e as de carater intencional.



2. Tipos de Intoxicacdo

As intoxicagoes por agrotoxicos poderao se manifestar de forma leve,
moderada ou grave, a depender da quantidade absorvida, do tempo de
absorgao, da toxicidade do produto, da suscetibilidade do organismo e
do tempo decorrido entre a exposicao e o atendimento médico. Podendo
ser principalmente dois tipos:

@ As intoxicagdes agudas sao decorrentes de uma Unica exposicao
ou mesmo de sucessivas exposicoes, desde que ocorram num prazo
médio de 24 horas, podendo causar efeitos imediatos sobre a saude. Na
intoxicacao aguda, o estabelecimento da associacao causa/efeito € mais
evidente.

® Aintoxicacao cronica pode manifestar-se por meio de inumeras
doencas, que atingem varios 6rgaos e sistemas, com destaque para os
problemas neuroldgicos, imunologicos, endocrinologicos, hematoldgi-
cos, dermatoldgicos, hepaticos, renais, malformacoes congénitas, tumo-
res. Os efeitos danosos sobre a saude humana aparecem no decorrer de
repetidas exposicoes, que normalmente ocorrem durante longos perio-
dos de tempo. Os quadros clinicos sao indefinidos, inespecificos, sutis,
gerais, de longa evolucao e muitas vezes irreversiveis.

Vale salientar que, um paciente com intoxicagao aguda também pode
apresentar sinais e/ou sintomas de intoxicacdao crénica, portanto,
sempre que um paciente sair de um quadro de intoxicagao aguda deve
ser seguido ambulatorialmente para investigacao de efeitos tardios, se
for o caso, monitoramento da exposicao de longo prazo e investigagao
de intoxicagao cronica.



3. Principais Sintomas das Infoxicagdes

@ Sintomas Agudos:

Irritacdo da pele e mucosa; suor e salivacao excessivos; alergia;
ardéncia do nariz e da boca; tosse; nariz escorrendo; dor no peito;
falta de ar; dor de estdmago; nauseas; vomitos; diarréia; tremores;
convulsdes; confusao mental; visao turva/dupla, fadiga, cefaléia,
colica abdominal, mialgia, caibras, fraqueza, parestesias e tremores
em membros, dificuldade de digestao, irritacao ocular, dermatites,
queimaduras na pele, agitacao, insonia, irritabilidade, alteragdes com-
portamentais (dificuldade para se concentrar, confusao), perda de
apetite, depressao, palpitacoes, catarro, tosse, chiado nos pulmoes,
alteracao de libido, tonturas/vertigem, tensao, falta de equilibrio,
visao noturna deficiente, desmaios, entre muitos outros.

o Efeitos Cronicos:

Ototoxidade; Depressao; Neuropatias periféricas; Dermatoses;
Alergias; Pneumonites; Fibrose pulmonar; Hepatopatia; insuficiéncia
renal; Depressao Imunologica; Catarata e conjuntivite; Desrregulacao
enddcrina; Cancer, leucemia, linfoma ndao Hodgkin, Malformacgoes
fetais; Puberdade precoce; entre outros.



4. Populagdo Vulnerabilizada

(mais suscefivel)

Todas as pessoas podem estar em algum nivel expostas aos agrotoxi-
cos, seja diretamente ou indiretamente, dependendo das formas de
aquisicao de alimentos da populacao, do tipo de producao agricola
no territério, da protecao das fontes de agua e bacias hidrograficas,
que levam agua para cidades, vilas, povoados e assentamentos.

f

Porém, trabalhadoras e trabalhadores agricolas que manuseiam
agrotoxicos ou participam em etapas de pulverizacao, dentre outros,
tém mais riscos de intoxicacoes, além de seus familiares e pessoas
que residem préximas a estas areas de produc¢do agricola. Criangas e
idosos, pessoas enfermas e gestantes também estao mais suscetiveis.

st
1

Mulheres constituem grupo de atencao devido a contaminagao do
leite materno, abortos, de puberdade precoce, além de estarem
muitas vezes envolvidas com o cuidado de familiares que trabalham
diretamente com agrotoxicos, no manuseio de roupas utilizadas
durante o preparo de caldas para pulverizacao de agrotoxicos e que
sao limpas no ambiente doméstico.



5. Huxograma de Atencao:
Organizagao, Atencao e Demanda Programada

A notificacao das intoxicagdes exégenas por agrotdxicos € compulséria
semanal (NCS), de acordo com a Portaria n® 204/2016, e deve ser regis-
trada no SINAN através do preenchimento da Ficha de Investigacao de
Intoxicacao Exdgena. A notificagao compulsodria é obrigatoria para médi-
cos, outros profissionais de salde ou responsaveis pelos servicos publi-
cos e privados de saude que prestam assisténcia ao paciente, e vale
tanto para:

- Casos confirmados (por critério laboratorial, clinico e nexo epidemiolo-
gico);

- Casos suspeitos (individuo com histdria pregressa ou atual de exposi-
¢ao a agrotoxicos e que apresenta algum sinal e/ou sintoma clinico e/ou
alteragoes laboratoriais);

- Surtos (episédio no qual duas ou mais pessoas apresentem quadro
clinico compativel com intoxicacao por agrotdxicos num mesmo lugar
ou zona geografica).

O registro da Ficha de Notificacao no sistema devera ser realizado
sempre pelo municipio que atendeu o caso, independentemente do
local de residéncia ou de exposicao do paciente.

Caso suspeito de
intoxicagao por agrotdxico

!

Atendimento médico

l

Notificacdo da Vigilancia
Epidemioldgica do Municipio e
registro no SINAN*.

l

Vigilancia Epidemioldgica realiza

busca ativa dos casos, investiga e

encerra o preenchimento na ficha
do SINAN.

SINAN: Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (morbidade)



6. Avaliagao Clinica, Exames. Diagnosticos
e Investigacao

1 - Avaliacgao clinica: O paciente intoxicado pode apresentar varios sinto-
mas, como citados anteriormente, além da existéncia de comorbidades,
que nao devem ser negligenciadas e a possibilidade de intoxicagao ser
resultante da combinacao de varias substancias.

Além disso pode ocorrer exposicao simultanea a agrotoxicos e outros
agentes (medicamentos, alcool e outras drogas). Esses podem ter mani-
festacoes similares ou antagdnicas. As manifestacoes podem ser imedia-
tas, mistas ou tardias.

Em criancas é importante suspeitar de intoxicacao em episédios de
inicio subito com comprometimento do estado geral. Para continuagao
da avaliagao clinica é importante a realizacao da Anamnese e exame
fisico.

E importante coletar informacdes junto aos acompanhantes ou fami-
liares das vitimas de intoxicacoes por agrotdxicos, especialmente
quando sao criangas ou pacientes inconscientes.



ANAMNESE

a Quem? Nome, idade, ocupagao, sexo, gravidez, historico.

O que foi utilizado? Agente toxico e se possivel a quantidade
utilizada.

Qual a via de exposicao? Oral, dérmica, inalatoria, intravenosa
(intencional).

Onde? Local onde ocorreu a exposicao.

Como? Circunstancia na qual ocorreu a exposicao (acidental,
no trabalho, tentativa de suicidio, agressao, na pulverizagao,
no ambiente).

Ha quanto tempo? Lapso temporal entre a exposicao e o
atendimento.

EXAME FISICO

Realize um breve exame fisico, no contexto do suporte vital,
para identificar as medidas imediatas necessarias para estabi-
lizar o paciente. Os sinais e sintomas observados nas intoxi-
cagdes por agrotoxicos dependem do agente, do tipo e da
magnitude da exposicao. De uma forma geral, irritagoes
dérmicas e oculares, irritagoes do trato respiratorio superior e
inferior, respostas alérgicas, sintomas gastrintestinais e mani-
festagoes neurologicas podem ser observados em casos de
intoxicacgoes.



2 - Avaliacao laboratorial: Dada a diversidade de substancias regis-
tradas e utilizadas como agrotoéxicos, nao é possivel padronizar os
exames a serem realizados em caso de intoxicacao aguda. Entretanto,
alguns exames laboratoriais podem auxiliar no diagnostico e segui-
mento de pacientes intoxicados por esses agentes.

EXAMES GERAIS
za Solicite hemograma e bioquimico sanguineo em

todos os pacientes intoxicados sintomaticos ou com
histdrico de exposigao potencialmente grave.

Solicite outros exames complementares de acordo
com os sistemas comprometidos para cada substancia
e com a evolugao do paciente.

EXAMES ESPECIFICOS

Alguns agrotoxicos contam com testes especificos que
auxiliam na identificacao do agente envolvido, mas o
diagndstico é fundamentalmente clinico.

Realize os testes padronizados, de acordo com os
protocolos locais e orientacoes do CIATox para deter-
minar o agente envolvido na intoxicacao, sempre que
disponiveis, sem atrasar o inicio do tratamento.



3 - Investigacao: O instrumento utilizado para a investigacao é a Ficha
de Investigacao de Intoxicacao Exégena, na qual todos os campos
devem ser criteriosamente preenchidos, inclusive quando a informacgao
for negativa ou incompleta, disponivel no anexo.

E importante notificar todos os casos, suspeitos ou confirmados, na ficha
de intoxicacao exdgena do SINAN; Notificar na Ficha de Violéncia, se
suspeita de maltrato, tentativa de suicidio ou homicidio; Preencher a
Comunicacao de Acidente de Trabalho (CAT), se exposicao ocupacional;
Declara¢do de Obito quando aplicavel.

Para intoxicacao cronica, ha outras fichas de investigacao orientadas no
Protocolo de avaliacdo das intoxicagées crOnicas por agrotoxicos da
Secretaria de Estado da Saude do Parana por meio da Superintendéncia
de Vigilancia em Saude e Centro Estadual de Saude do Trabalhador.

Por ser um protocolo de investigacao mais detalhado, parte dele
também pode ser util na investigacao de intoxicagdes agudas. O roteiro
de investigacao pode ser direcionado por trés momentos:

Idertificacdo do paciente e do ambiente

Descrevendo as caracteristicas inerentes ao individuo
afetado, local de ocorréncia e circunstancias da expo-
sicao;

Avalise de dados

Caracteristicas epidemioldgicas das exposigdes/into-
xicagoes, distribuicao da incidéncia por areas geogra-
ficas, sazonalidade;

Encerramento do caso
O caso devera ser encerrado oportunamente até o

prazo maximo de 180 dias, a partir da data de notifica-
¢ao no SINAN, ocasiao em que deve ser elaborado
relatorio contendo a sintese da investigagao.



De maneira geral, a atencao integral a saude de populagoes expostas ou
potencialmente expostas a agrotdxicos ainda é um desafio para o siste-
ma de saude. Em face disso, é necessaria a integracao com a assisténcia,
inserindo as agoes em todos os niveis de atencao, com énfase na atencao
basica, voltadas para a prevencao, a deteccao, o diagndstico, o tratamen-
to e a notificacao de doencas e agravos a saude decorrentes de exposi-
Gao a agrotoxicos.

Tratamento

Fluxograma para o atendimento nos casos de suspeita de intoxicagao
por agrotdxicos

( Suspeita de intoxicagao por agrotdxicos )
I

Sintomatologia Sim

Aguda

Exposigao
Aguda

Nao Use equipamentos de
protecao individual

(EPIs)

Avaliacao clinica e exames

complementares e atendimen- . i Se necessario, encami-
to, ou encaminhamento de Avaliagao clinica estavel nhar para uma
acordo com protocolos de cada unidade de maior,
unidade complexidade

Manter sob observagao por 6 a 12 h. | Suporte vital basico e avancado
Considerar medidas de descontaminagao® l

Descontaminacdo mucocutanea e gastrica®,
Nio eliminacao ou antidoto, de acordo com a
clinica do paciente e caracteristicas do agente
e da exposigao. Solicitacao de exames comple-

mentares, se necessario.
Sim l l

Alta e acompanhamento ambulatorial para Continuidade do atendimento de acordo com
prevencao de novas intoxicagoes, tratamento evolugao:
de sequelas. - se alta, acompanhamento ambulatorial para
* se tentativa de suicidio, encaminhar para preven¢ao de novas intoxicagoes, tratamento
Raps. de sequelas;
- se tentativa de suicidio, encaminhar para
Raps.

Ligue para o CIATox 0800 722 6001 para esclarecer as indicagdes dos métodos de descontami-

Priorize o suporte vital basico e proteja via aérea nos pacientes com alteragées de consciéncia.
nacao e eliminacao de cada substdncia.

Fonte: MS, 2020. Pg. 09

®



7. Instrumento de identificagdo e vigilancia
comunifaria de riscos a sadde por meio de

4

exposicao aos agrofoxicos

Tipos de Relatos de Distancia de Distanciade 5 a Exames, laudos e
P L inividuos da menos de 5 km 10 km da comprovagoes
ocorrencia comunidade da comunidade comunidade técnicas

Individuos sintomaticos

Casos confirmados

Abortos espontaneos/
Obitos p/ intoxicagao

Agua contaminada

Pulverizagdo terreste

Pulverizagao aérea

Pulverizagao em area
urbana

Pulverizagao doméstica
de herbicidas (ex.:
‘mata-mato”)

Consumo de alimentos
nao organicos ou
agorecoldgicos

Em casos de intoxicacao: Ligue para o Centro de Informacgao e Assisténcia
Toxicologica (CIATox) de sua regiao para orientagoes caso haja qualquer
duvida em relacao a intoxicacao por agrotoxicos. O numero gratuito do
servico Disque-intoxicacao: € 0800 722 6001.

Os cidadaos e cidadas, ou estabelecimentos educacionais podem notificar
por meio do Disque Notifica: 0800-644-6645 ou notifica@saude.gov.br.

@
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EXPOSICAO A0S AGROTOXICOS € INFORMACDOES SOBRE ATENDIMENTO A PESSOA
INTOXICADA

Para aprofundar as informacoes contidas na Cartilha 2, acesse também “Protocolo de
Avaliagao das intoxicagées cronicas por agrotoxicos” da Secretaria de Saude do Parana” (2013),
Diretrizes brasileiras para o diagndstico e Tratamento de intoxica¢do por agrotoxicos do
Ministério da Saude (MS, 2020) e Diretrizes Nacionais para a Vigildncia em Saude de Populacoes
Expostas a Agrotoxicos-VSPEA (MS, 2016).

Em relacao ao “Instrumento de identificacao e vigilancia comunitaria de riscos a satide
por meio de agrotoxicos”, o objetivo € proporcionar aos profissionais de saude o
conhecimento de fatores de adoecimento, bem como de processos de adoecimento por meio
de intoxicagOes por agrotoxicos de forma ampla, permitindo a estes o estabelecimento de

um mapeamento geral destas situagoes no territorio.

De acordo com alguns estudos, ha dificuldade por parte dos profissionais de saude na
identificacao de casos de intoxicacao, havendo a necessidade da detecgao precoce de casos,
desvelando processos anteriores ao surgimento de sintomas ou desfechos negativo em
saude, por meio da identificacao de variaveis ambientais (IPES-Food, 2017) e histérico de
ocupacao e local de residéncia dos pacientes. Outros estudos revelam a necessidade da
escuta ativa de queixas e sintomas de grupos vulneraveis a estes desfechos, como € o caso

de trabalhadores expostos aos agrotdxicos.

O quadro abaixo traz a proposta de identificagao e sistematizacao das informagoes
relativas ao estado de saude dos sujeitos e situagoes que muitas vezes nao conseguem ser
identificadas ou associadas a processos de adoecimento por parte dos profissionais de saude
(Cargnin et al, 2017; Kahl et al, 2018). Além dos sintomas mais comuns, € imprescindivel

observar relatos de individuos da comunidade, proximidade da ocorréncia em relacao a



comunidade, tipo de atividade do paciente, além de laudos, diagnoésticos, historico de

trabalho e de ocupagao do paciente.

Um estudo de caso importante foi do trabalhador agricola VMS, que, durante os ultimos
trés anos de sua vida, trabalhou na empresa de fruticultura Del Monte Fresh Produce Brasil
Ltda., situada no Baixo Vale do rio Jaguaribe (municipios de Limoeiro do Norte e Quixere),
no Ceara. Ele desenvolveu uma doenca hepatica que o levou ao o6bito aos 31 anos de
idade.que a 'hepatopatia grave de provavel etiologia induzida por substancias toxicas' -
agrotdxicos, no caso - como a causa mortis. O nexo do agravo com o trabalho foi reconhecido
pelo Tribunal Regional do Trabalho no Ceara, obrigando a empresa ao pagamento de danos

materiais e morais tomando esse caso como um ‘evento sentinela’ e, a partir dele, propde:

[...] um novo modelo de vigilancia e captagao de dados, a fim de incentivar e
instrumentalizar as vigilancias dos municipios a atuar na fiscalizacao das condicoes de

trabalho e, se possivel, realizar busca ativa de casos de intoxicagao crénica por agrotoxicos.

O enfoque ecossistémico proposto reconhece novos elementos contemporaneos dos
contextos histdrico, econdmico, politico e social e também considera questoes de saude e
ambiente aos direitos humanos, territoriais e sociais. Para aprofundar neste estudo de caso

ver a referéncia Rigotto e Aguiar (2017).

Geralmente os agrotoxicos quando sao pulverizados em grandes lavouras, sao
misturados com mais de um tipo diferente de principio ativo ou ingrediente ativo (substancia
isolada do agrotodxico), tornando dificil a determinacao de qual tipo de agrotoxicos gerou o
sintoma. Por isso conhecer o grupo quimico dos agrotdxicos e seus sintomas sao importantes
no diagnostico de intoxicacao. No quadro abaixo estao algumas informagoes sobre os

sintomas causados pelos grupos quimicos de agrotéxicos.



QUADRO 1: Classificacao e efeitos e/ou sintomas agudos e crénicos dos agrotoxicos em

humanos.

Classificacao quanto

Sintomas de Sintomas de intoxicacao
0 organismo a ser Grupo quimico
intoxicacao aguda crénica
combatido
Fraqueza, cdlicas Efeitos neurotdxicos
abdominais, vomitos, |retardados, alteragoes
Organofosforados e i
espasmos musculares e | cromossomiais e dermatites
convulsoes de contato
Vs Nauseas, vOmitos, Lesoes hepaticas, arritmias
Inseticidas 3 .
Organoclorados |contragoes musculares |cardiacas, lesoes renais e
involuntarias neuropatias periféricas
] i Irritacoes das Alergias, asma bronquica,
Piretroides S e 4 o
G o conjuntivas, espirros, irritagdes nas mucosas,
sintéticos s % ; S
excitacao, convulsdes | hipersensibilidade
Tonteiras, vomitos, Alergias respiratorias,
Ditiocarbamatos |tremores musculares, |dermatites, Doenca de
Fungicidas dor de cabecga Parkinson, canceres
Fentalamidas X Teratogeneses
Dificuldade
Dinitroferdis e respiratoria, Canceres (PCP-formacao de
pentaciclorofenol | hipertermia, dioxinas), cloroacnes
convulsoes
o Per i Induca roducao de
Herbicidas erda de apetite, ducao da produg

Fenoxiacéticos

enjoo, vomitos,
fasciculacao muscular

enzimas hepaticas, canceres,
teratogeneses

Dipiridilos

Sangramento nasal,
fraqueza, desmaios,
conjuntivites

LesOes hepaticas, dermatites
de contato, fibrose pulmonar

Fonte: WHO, 1996 modificado por PERES et al., 2003.

E importante entender que as analises laboratoriais sao feitas com substancias

isoladas e conhecer os sintomas de intoxicacao a partir do grupo quimico € um passo

fundamental para compreender alguns casos de intoxicagao. As exposi¢oes sao multiplas e



nao isoladas, como por exemplo: pela ingestao de alimentos e agua contaminada, por

inalagao de agrotdxicos e contato direto com a pele por conta de eventos de pulverizagao.

Apds uma triagem rapida, sequida de anamnese que permita adequada avaliagao do
risco da gravidade da intoxicagao € importante coletar o maior nimero de informagoes no
menor tempo possivel, inclusive junto aos acompanhantes ou familiares das vitimas de
intoxicagoes por agrotdxicos, especialmente quando sao criangcas ou pacientes

inconscientes.

Além das exposicoes multiplas e nao isoladas, € importante compreender a questao
da dose de contato durante a exposi¢ao. Os agrotoxicos sao considerados xenobidticos, ou
seja, agentes quimicos nao identificados pelo organismo, que alteram funcdes organicas e
provocam danos. Moléculas do herbicida glufosinato de amoénio, por exemplo, podem
provocar aberracoes no processo de divisao celular e, em fetos, levar ao aborto ou a
problemas de desenvolvimento futuro. Entao existira uma dose relacionada a funcao técnica
e a eficacia do veneno, porém ha de se considerar que pequenas ou minimas doses desses

agentes quimicos podem comprometer uma vida.

Da mesma forma, a ideia de intoxicagao cronica, relacionada ao consumo continuado
de pequenas doses pode impedir a percepcao de problemas crénicos relacionados a uma
unica sub dose, que nao leva a problemas agudos. Por exemplo, o herbicida paraquat, em
sub dose, como respingos nas costas e nos bracos ou uma roupa molhada em contato com
0 corpo, pode levar a danos irreversiveis no pulmao e isso levar a morte por pneumonia.
Destaca-se que alteragdes no sistema reprodutivo, sistema nervoso e varios tipos de cancer
podem decorrer de um Unico contato em sub dose, que nao cabe em relatos de impactos
agudos (uma dose superior ao limite) ou cronico (varias sub doses continuadas no tempo).

De modo que a solucao é manter distancia e alterar métodos de trabalho.

DIAGNOSTICO LABORATORIAL

Dada a diversidade de substancias registradas e utilizadas como agrotoxicos, nao é

possivel padronizar os exames a serem realizados em caso de intoxicagao aguda. Entretanto,



alguns exames laboratoriais podem auxiliar no diagnéstico e no seguimento de pacientes

intoxicados por esses agentes.

Alguns agrotoxicos contam com testes especificos que auxiliam na identificagao do
agente envolvido, mas o diagndstico € fundamentalmente clinico. Realize os testes
padronizados, de acordo com os protocolos locais e orientacdes do CIATox para determinar

0 agente envolvido na intoxicacao, sempre que disponiveis.

No quadro 2, vocé pode visualizar apresentacao de sintomas observados por sistema

de acordo com a gravidade da intoxicacao por agrotoxicos

QUADRO 2: Sintomas observados de acordo com a gravidade da intoxicacao.

Fonte: MS, 2020. Pg.14



Vocé pode ligar para o Centro de Informagao e Assisténcia Toxicologica (CIATox) de
sua regiao para orientacoes sobre suspeita de intoxicacdes com manifestagoes clinicas
atipicas, quadros iniciais de dificil identificacao ou caso haja qualquer duvida em relagao a

intoxicagao.

No site http://portal.anvisa.gov.br/disqueintoxicacao estao disponiveis os numeros
de contato dos diferentes centros de informagao e assisténcia toxicoldgica da Rede Nacional
de Centros de Informagao e Assisténcia Toxicologica (Renaciat). O numero gratuito do

servico Disque-Intoxicacao € 0800 722 6001.

Em Curitiba o telefone é do Centro de Controle de Envenenamento de Curitiba. End:
Hospital de Clinicas, Rua General Carneiro, n® 180 - Centro, CEP: 80.060-000 - Curitiba/PR,
Telefone: (41) 3264-8290 / 3363-7820.

No site http://abracit.org.br/wp/centros/ estao disponiveis os contatos dos centros

de intoxicacao da Associacao Brasileira de Centros de Informacao e Assisténcia Toxicoldgica

(Abracit).

Consulte na internet também a Ficha de Seguranca Quimica (FISQP), o rétulo e a bula

do agrotoxico para mais informagoes

A maioria da populacao pode estar exposta, mas ha populacdes mais vulnerabilizadas
como quem trabalha em campo; no controle de endemias; nas empresas de desinsetizacao;
nas fabricas que sintetizam/produzem os agrotoxicos. Por isso a Anamnese € muito
importante porque as analises laboratoriais sao escassas (poucos exames disponiveis) e
conhecer o historico de ocupagao do paciente torna-se fundamental (por exemplo, o

inseticida Piriproxfen nao € detectavel nos exames de acetil colinesterase).

A construcao de um mapa (pode-se aproveitar mapas de territorializacao/estratégicos
ja existentes na Unidade de Saude) pode ser oportuno para a visualizagao estratégica das
dinamicas de intoxicacao/adoecimento presentes no territdrio. No eixo vertical, encontram-

se ocorréncias com base em intoxicacoes por agrotdxicos e desfechos negativos em saude:


http://portal.anvisa.gov.br/disqueintoxicacao
http://abracit.org.br/wp/centros/
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Individuos sintomaticos: individuos, agricultores ou nao, que apresentam ou ja apresentaram
sintomas de intoxicagao, porém ainda nao possuem um diagnostico confirmado por exames

e/ou nao se confirmou a ligagao destes sintomas com a intoxicagao por agrotoxicos;

Casos confirmados: individuos, agricultores ou nao, que ja tiveram diagnosticos de sintomas
e/ou agravos relacionados a intoxicagao por agrotoxicos, que morem proximo a locais de

pulverizagao de agrotoxicos;

Suspeitas de mortes por intoxicacao: individuos cuja causa do ¢bito nao tenha sido

registrada e notificada por intoxicagao por agrotéxicos;

Mortes confirmadas por intoxicacao: individuos cuja causa do 6bito tenha sido registrada

e/ou notificada por intoxicagcao por agrotoxicos;

Agua contaminada: comprovada por meio de relatos da comunidade, pesquisas (BOMBARDI,

2017) e laudos técnicos;

Pulverizacao agricola: utilizada em diversos tipos de cultivos, de forma mecanizada ou
manual, responsavel por contaminar o ambiente, os alimentos e as pessoas que residem

nestes territérios;

Pulverizacao agricola aérea: utilizada para grandes extensoes de monocultivo, por meio de

pequenas aeronaves (ABRASCO, 2012);

Pulverizacao urbana: utilizada para eliminagao de organismos indesejaveis em terrenos,
terrenos baldios, ou mesmo pela aplicacao com vistas ao controle de vetores de doencas

como a dengue, zika e chikungunya e febre amarela, (ABRASCO, 2016);

Pulverizacao doméstica: Nao ha uso seguro de agrotoxicos nem em residéncia. Geralmente
e utilizada em terrenos do ambito doméstico, além de calcadas, jardins, quintais, com

herbicidas como o glifosato (“mata-mato”, “roundup”), comprovadamente prejudicial a saude

humana (ABRASCO, 2012);

10) Consumo de alimentos nao-organicos: que possuem residuos de agrotdxicos em varios tipos

de alimentos que ingerimos diariamente e que ainda nao possuem CONSUMO Seguro ou

formas de eliminagao via limpeza, aplicagao de outros produtos ou retirada de partes,



resultando em bioacumulacao destas substancias no organismo e que trazem desfechos

negativos na saude humana (ABRASCO, 2012);

11) Periodos de aplicacao/sazonalidade: periodos de aplicacao de agrotdxicos podem ocasionar
maior numero de sintomas por intoxicagao, principalmente por parte de agricultores que

utilizem ou estao expostos a estas substancias (ABRASCO, 2012).

O mapa deve ser operacionalizado por meio de marcagoes da quantidade de
ocorréncias relatadas pela comunidade, localizados dentro e fora da comunidade ou quando
possivel comprovadas por meio de laudos técnicos e diagndsticos. O periodo de realizagao
deste mapeamento pode variar de regiao para regiao, mas o tempo minimo sugerido € de 6

meses, para organizar as informagoes que foram encontradas.

QUAD®RO 3: Eventos relacionados a agrotoxicos observados pela comunidade

TIPO DE RELATOS DE DISTANCIA DE DISTANCIA DE | EXAMES, LAUDOS E
OCORRENCIA | INDIVIDUOSDA | MENOSDE5KM | 5A10KMDA | COMPROVACOES
COMUNIDADE COMUNIDADE COMUNIDADE TECNICAS
Individuos

sintomaticos

Casos
confirmados

Abortos
espontaneos/
obitos por
intoxicacao

Agua
contaminada

Pulverizacao
terrestre

Pulverizacao
aérea




Pulverizacao
em area urbana

Pulverizacao
doméstica de
herbicidas (Ex.
“mata-mato”)

Consumo de
alimentos nao
organicos
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COMO TRABALHAR A TEMATICA DOS

AGROTOXICOS € DA AGROECOLOGIA
JUNTO A COMUNIDADE?

Objefivos

1 Incentivar formas de promocao de saude relacionada aos
impactos dos agrotoxicos por parte dos profissionais de
saude;

Incentivar a multiplicagdo das informacoes adquiridas

Z durante o processo formativo entre profissionais de saude e
entre estes com a populacgao;

; Desenvolver dindmicas de educacao em saude para que

estes profissionais possam mobilizar a populagao local sobre

0s riscos da contaminagao por agrotdéxicos e desenvolver
dinamicas de autocuidado;

4 Incentivar a participagao social em conselhos, debates comu-
nitarios e por meio da formacao de Comités de Vigilancia de
Agrotoxicos comunitarios, reunindo atores sociais envolvi-
dos nos sistemas educacional, de assisténcia social e meio
ambiente, além é claro, da propria comunidade, para a identi-
ficagao dos riscos e discussao de alternativas agroecologicas
tanto de consumo de alimentos quanto de plantio.

Por que trabalhar estas tematicas?

Como ja apontado na Cartilha 1, o Brasil € um grande consumidor de
agrotdxicos e esta realidade esta trazendo o adoecimento das plantas,
do solo, da agua e dos seres humanos. As notificagoes de intoxicacoes
por agrotdxicos estao aumentando a cada ano e estamos adoecendo
cada vez mais por conta do uso intenso de agrotoxicos (FIOCRUZ, 2019).
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O atual modelo de desenvolvimento rural € insustentavel. Essa é a
premissa que fomenta a necessidade emergente de uma nova concepcao
de agricultura e de relagoes com o meio rural. O agronegdcio nao possi-
bilita uma perspectiva de sustentabilidade porque pauta-se no cresci-
mento econémico continuo a partir de tecnologias que destroem os
bens naturais e, na grande maioria das vezes, nao condizem com a reali-
dade do campesinato brasileiro e nem dos povos e comunidades tradi-
cionais que também habitam esses territdrios.

Contudo, existe uma proposta de sistema agroalimentar que pode
promover saude por meio de seu funcionamento: a AGROECOLOGIA!
Este sistema permite o desenvolvimento social, econémico, territorial,
rural e ecolégico de~maneira integrada.

Nesse contexto, fica evidente
que qualquer proposta integrati-
va na producao de alimentos
exige quebra de paradigmas, ou
seja, a desconstrucao de conhe-
cimentos formatados e conven-
cionais e a reconstrucao desses
saberes numa logica holistica,
interdisciplinar e multidimensio-
nal.

A Agroecologia atualmente é o enfoque cientifico que mais se aproxima
dessa realidade, se apresentando ndao apenas como ciéncia, mas como
pratica - ao propor a constru¢ao do conhecimento junto com os atores

principais do desenvolvimento rural, ou seja, os(as) agricultores(a) — e
como movimento - ao incorporar a luta das classes menos favorecidas
em prol de um desenvolvimento que seja ecologicamente correto,
socialmente justo, economicamente viavel, culturalmente aceito, politi-
camente inclusivo e acima de tudo ético.

Portanto, discutir sobre os perigos dos agrotoxicos e sobre as possibili-
dades da agroecologia é promover saude!



Ha muitas informacdes contraditdrias sobre agrotoxicos e que podem
confundir as pessoas, que vao desde supostos modos de prevencao da
intoxicacao pelo uso de EPI's quanto pela possivel descontaminacgao de
alimentos, até quantidades consumidas, doencgas causadas e alternativas
possiveis. Ao contrario do que se propaga, nao existe um método de
retirada de agrotoxicos de alimentos eficaz (FIOCRUZ, 2019).

Outra dificuldade apresentada pela maioria das pessoas € sobre o
funcionamento dos sistemas alimentares e seus impactos ambientais,
sociais e economicos.

As abordagens e dinamicas relacionadas aos agrotoxicos podem ser
inseridas na unidade de saude (US) em diversos espacos:

Companhas de
Prevencao
Sala de Grupos
Espera £l Educativos
Visitas Consulfs
Fomiliares Individuais

Consultas individuais: promogao da saude e prevencao de doencas,
incentivo a alimentacao saudavel e agroecoldgica;

Visitas domiciliares: incentivo a praticas agroecoldgicas (quintais produ-
tivos e hortas comunitarias, trocas de sementes e mudas);

Grupos educativos ja existentes: metodologias ativas sobre sistemas
alimentares e agroecologia, compartilhamento de saberes de plantio,
troca de sementes...

Sala de espera: videos, cartazes e panfletos sobre o tema;

Campanhas de prevencao: junto a Secretaria Municipal de Saude ou com
a sua equipe da unidade de saude, € possivel promover campanhas
temporais e com agoes programadas.



Acoes de promogao de saude nao intersetoriais tendem a ser pouco
efetivas.

Que tal dialogar com outros equipamentos do territorio ou secretarias
do seu municipio para mobilizar outros atores sociais? Deste modo, as
atividades poderao atingir profundidade e horizontalidade, atingindo
mais pessoas e conquistando mais adesao.

Prop051 0

Dedicado a casos de agricultores(as)/trabalhadores(as) que possuem
sintomas ou que ja desenvolveram alguma doenca ligada a intoxica-
¢ao por agrotoxicos. Além da notificacao e discussao do caso em
equipe da ESF responsavel pela cobertura da area deste(a) trabalha-
dor(a) e sua familia, &€ necessario trabalhar junto ao agricultor(a)
questoes relacionadas a sua situacdao de saude e problematizar as
condicoes que levaram a esta intoxicacao.

Formacao de Vinculo

Formacao de vinculo é necessaria para que os(as) trabalhadores(as)
sintam abertura para o dialogo a respeito desta tematica, com escuta
ativa e compreensiva.

Abordagem do Processo Satde Doenca

Evitar a culpabilizacao dos individuos que possuem sintomas ou
morbidades relacionadas a intoxicagao;

Exercitar a abordagem compreensiva: acolher as demandas e identifi-
car os fatores que levaram ao processo de adoecimento junto aos
sujeitos, centrando-se nos processos de trabalho adoecedores;

Estas abordagens podem ser realizadas em momentos de consulta
individuais e/ou visitas domiciliares,em que a equipe pode identificar
elementos deste processo adoecedor no ambiente familiar.



Podem ajudar a se evitar processos educacionais concentrados na
hierarquia e na légica “bancaria” de “transferéncia de conhecimen-
tos”. Podem auxiliar neste processo de dialogo e troca de saberes
que se situam fora do campo tradicional da saude, utilizando as

experiéncias prévias dos sujeitos para a constru¢ao de novos sabe-
res.

A ideia central é levantar e problematizar questdoes por meio de
dinamicas que trazem elementos mobilizadores (recursos artisti-
cos e audiovisuais) e dos proprios sujeitos, sob a forma de debate.

Sugere-se iniciar com dinamicas integrativas, seguidas de dinami-
cas que tragam o debate sobre o tema, finalizando com solucdes ou
formas de enfrentamento das situa¢oes-problema do ponto de
vista dos participantes. USE SUA CRIATIVIDADE!

Sugestao de sequéncia de dinamicas didatico-pedagdgicas em
saude sobre agrotoxicos para serem realizadas com profissionais de
saude e grupos das comunidades:

Dinamica de Integracao entre participantes /
“Quebra-Gelo”;

Exibicao de videos, imagens, trechos de livros,
depoimentos;

Sistematizacao das ideias e provocagoes obti-
. das pelos participantes a partir dos recursos
- . apresentados;

' rbblematizagéo dos conteldos/conceitos;

Identificacao de estratégias possiveis para
enfrentamento desta problematica.



A participacao social deve estar presente nos processos cotidianos do
SUS, sendo transversal ao conjunto de seus principios e diretrizes.

Formas de incentivar o engajamento comunitario

Controle social;

Identificacao de liderancas, mobilizacao para formagao de vinculo,
engajamento comunitario, associacao de moradores;

Disponibilizar espaco para reunides da comunidade;

Divulgacao para comunidade das associagoes de moradores/comi-
tés comunitarios e de conselhos locais;

Comités Comunitarios de Vigilancia do uso de Agrotdxicos.




Dossié ABRASCO - Um alerta sobre os impactos dos agrotdxicos na
saude. Parte 2 - Agrotoxicos, Saude, Ambiente e Sustentabilidade. Augus-
to, L. G. S.; Carneiro, F. F.; Pignati, W.; Rigotto, R. M.; Friedrich, K.; Faria, N.
M. X.; Burigo, A. C;; Freitas, V. M. T.; Guiducci Filho, E.. Rio de Janeiro:
ABRASCO, 2012.
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vel. 4.ed. - Porto Alegre : Editora da UFRGS, 2004.
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use of personal protective equipment and pesticide poisoning. Revista
de Pesquisa: Cuidado é Fundamental Online, [S.L.], v. 9, n. 2, p. 466-472,
apr. 2017. ISSN 2175-5361. Disponivel em: <http://seer.unirio.br/in-
dex.php/cuidadofundamental/article/view/5444>. Acesso em: 02 nov.
2020. doi:http://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.2017.v9i2.466-472.

CARNEIRO, F.F. (Org.) Dossié ABRASCO: um alerta sobre os impactos dos
agrotoxicos na saude / Organizacao de Fernando Ferreira Carneiro, Lia
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2015.
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O Brasil consome cerca de 20% de todos os agrotdxicos que sao produzidos no planeta.
As notificagoes de intoxicagoes por agrotoxicos estao aumentando a cada ano e estamos
adoecendo cada vez mais por conta do uso aumentado de agrotoxicos (FIOCRUZ, 2019). Um

terco (V) dos alimentos no Brasil estao contaminados por agrotoxicos (ANVISA, 2011).

Parte dos agrotdxicos utilizados se dispersam no meio ambiente, e o restante se
acumula no organismo humano, inclusive no leite materno (ABRASCO, 2015). Além da
exposi¢ao mista, as vias de penetracao no organismo também sao variadas, podendo ser

oral, inalatoria e ou dérmica simultaneamente (ABRASCO, 2015).

Importa compreender a origem da sintese quimica dos agrotoxicos, durante as duas
guerras mundiais, a partir do desenvolvimento de armas quimicas para dizimar seres
humanos. Apos a 22 Guerra Mundial, as industrias bélicas transferiram seus produtos para: a
eliminacao de pragas da agricultura, da pecuaria e de doengas endémicas transmitidas por

vetores (ABRASCO, 2015).

Através da teoria da Trofobiose, novas doengas surgem pelo efeito do uso de
agrotdxicos nas plantas, ja que provoca uma perturbacao na fisiologia das mesmas. Com
esse desequilibrio fisioldgico, as plantas se tornam suscetiveis ao aparecimento de parasitas,
gerando um ciclo vicioso de uso de agrotdxicos + aparecimento de doencas iatrogénicas +

parasitas (CHABOUSSOU, 2006).

A exposicao aos agrotoxicos, direta ou indireta, pode gerar impactos negativos no
usufruto dos direitos humanos. Tratando-se do direito humano a alimentagao adequada, a

producao de alimentos com agrotoxicos afeta a soberania e seguranca alimentar e



nutricional na populacao rural e urbana. (Relatério A/HRC/34/48, 2017).

Uma vez que nao ha uso seguro e nem consumo seguro de agrotoxicos, se faz
necessario trabalhar esta tematica com agricultores e consumidores com vistas a
conscientizagao sobre o tema, ao engajamento social e comunitario e a busca conjunta de
alternativas de plantio e consumo de alimentos saudaveis. A agroecologia vem como uma
proposta de ciéncia, movimento e pratica capaz de orientar as diferentes estratégias de
desenvolvimento rural sustentavel, sob uma perspectiva social, econdmica e ecoldgica

(ALTIERI, 2004).

Por fim, a Atencao Primaria € local estratégico para a mobilizagao comunitaria e
intersetorial no cuidado individual e coletivo (Prado e Santos, 2018), porém ainda ha
dificuldade tanto de detectar casos de intoxicagao quanto de mobilizagcao das comunidades

em relacdo ao tema (SILVERIO et al, 2019).

A proposta desta formagao se alinha com as diretrizes da Politica Nacional de

Promocao em Saude - PNPS (2018), propondo-se a:

Estimular a cooperacao e articulacao intra e intersetorial para a atuagao sobre a
determinacao dos processos de adoecimento,

Planejar e realizar acoes territorializadas de promocao de saude por meio do
reconhecimento das dinamicas locais e da construcao de ambientes saudaveis e busca por
justica e garantia de direitos;

Incentivar a participacao e controle sociais;

Incentivar acdes de promogao de saude que sejam sustentaveis nas dimensoes politica,
social, cultural, econd6mica e ambiental;

Estimulo a difusao de experiéncias, conhecimento e evidéncias que amparem a autonomia,
tomada de decisao, empoderamento coletivo e construcao compartilhada;

Apoio a formacao e educacao permanente em promogao de saude para ampliar o
compromisso e capacidade critica e reflexiva dos gestores e trabalhadores em saude,
incentivando o desenvolvimento de habilidades individuais e coletivas para fortalecer o

desenvolvimento humano sustentavel;



Incorporacao das intervengoes de promocao de saude no modelo de atencao a saude, com
énfase para a atencao basica, por meio de agoes intersetoriais;

Organizagao dos processos de gestao e planejamento das variadas acdes intersetoriais para
fortalecer e promover a PNPS dentro do funcionamento das Redes de Atencao em Saude

(RAS).

Os materiais desenvolvidos e as dinamicas planejadas procuram incentivar o alcance
destas diretrizes, para que os profissionais de saude, gestores e comunidade possam
reconhecer 0s riscos a que 0s sujeitos estao expostos, além de promover atencao integral
em caso de intoxicagao, por meio do cuidado humanizado e da escuta ativa. Mas além disso,
0 objetivo € propor reflexdes sobre esta tematica, estimular o pensamento critico e propor
a toda a comunidade o desenvolvimento de praticas agroecolégicas como forma de

promover a saude, soberania e seguranca alimentar e nutricional.

Estudos realizados com base em praticas de incentivo a agroecologia urbana e rural
evidenciam as potencialidades de reforco da acao comunitaria e da criacao de ambientes
favoraveis ao desenvolvimento de habilidades pessoais, além da compreensao critica e de
praticas de saude e alimentagao saudaveis (RIBEIRO et al., 2012; NAVOLAR; RIGON;
PHILLIPI, 2010; AZEVEDO; PELICIONI, 2011).

A educagao em saude, por sua vez, trata-se de um importante componente da
Promocao de Saude, o qual tem como meta o compartilhamento de conhecimentos sobre
uma determinada tematica (BRASIL, 2006). Busca-se entao incentivar a autonomia
individual e comunitaria junto aos grupos trabalhados, bem como o debate interprofissional
junto as equipes de profissionais de saude sobre a melhora da qualidade de vida das

comunidades (FALKENBERG et al., 2014).

Cabe aos profissionais de saude envolvidos nesta formagao entenderem as
potencialidades e barreiras presentes no territorio e no servi¢o de saude para a multiplicacao
das atividades propostas, adaptando, quando preciso, as necessidades e possibilidades da

comunidade.



O trabalho da tematica dos agrotdxicos junto as equipes multiprofissionais de saude e

a comunidade tem como objetivos:

Gerar reflexoes sobre o0 modo de producao de alimentos dos sistemas alimentares que
utilizam agrotoxicos, incluindo as diferencas para a producao de commodities a partir de
sistemas agroalimentares que fazem uso de sementes geneticamente modificadas e de

agroquimicos;
Associar os impactos dos agrotéxicos na saude humana e no meio ambiente;

Discutir sobre agroecologia, promovendo estratégias para alcancar uma alimentagao
saudavel nos territdrios, livre de agroquimicos e de transgenia, e possibilitar a geragao de
demandas por politicas publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional e que fortalecam a

Soberania Alimentar das comunidades.

A formagao proposta procura instrumentalizar os profissionais de saude com um
arcabouco teorico e pratico sobre agrotoxicos e agroecologia, para que se sinta capacitado
a formar outros profissionais e planejar acdes junto a comunidade a respeito destas

tematicas.

Ha muitas informagdes contraditorias sobre agrotoxicos e que podem confundir as
pessoas que vao desde supostos modos de prevencao da intoxicacao pelo uso de EPI’s
quanto pela possivel descontaminagao de alimentos, até quantidades consumidas, doengas
causadas e alternativas possiveis (FIOCRUZ, 2019). O primeiro objetivo é problematizar as

informacoes para incentivar autonomia dentre os usuarios.

Além destas informacdes, outras geradoras de duvidas para a populagao sao as
diferencas entre commodities gerados a partir de um sistema agroalimentar hegemonico em
monoculturas de larga escala e de alimento de verdade produzido principalmente por

propriedades rurais de pequeno e médio porte, e como cada um desses sistemas produtivos



utiliza agroquimicos de formas diferentes, mas que geram contaminacao e intoxicagao para

as comunidades e o meio ambiente.

A visualizacao da propria inseguranca alimentar e nutricional e dificuldade de acesso
a alimentos nao contaminados por agrotoxicos também deve ser objetivado, para observar
a atuagao do sistema de produgao e abastecimento convencionado de alimentos. Com isso,
ha a necessidade de distinguir os alimentos organicos de alimentos agroecoldgicos, para
que compreendendo as origens, sejam criadas estratégias de acesso a estes alimentos e de

fortalecimento comunitario para alcance da Soberania Alimentar.

As abordagens e dinamicas relacionadas aos agrotéxicos podem ser inseridas na
unidade de saude em diversos espacos. A partir do matriciamento da equipe, o tema pode
ser abordado em consultas individuais e em visitas domiciliares. Praticas da agroecologia
também podem ser incentivadas nesses momentos, com 0 apoio e orientagoes para quintais

produtivos e hortas comunitarias.

Dentro de grupos educativos ja existentes, o assunto pode ser tratado como forma de
promocao da saude e prevencao de doencas, lancando mao de metodologias ativas e abrindo
espaco para compartilhamento de saberes. Atividades e exposicao de cartazes também
podem ser direcionados na sala de espera da unidade, com metodologias breves e

simplificadas, porém atrativas aos pacientes que aguardam.

A nivel municipal, a tematica pode ser tratada também como campanha de prevencao,
incentivando um conjunto de acoes nas unidades de saude do municipio, com auxilio dos

Conselhos de Saude e Seguranca Alimentar e Nutricional locais.



Campanhas

de prevencao

Planejar e executar dinamicas para conscientizacao sobre agrotéxicos e
construcao de estratégias de enfrentamento em comunidade;

Exposicao de figuras em uma mesa no corredor de espera ou no espaco da
campanha, com informacdes sobre quantidades de agrotdxicos em alimentos
e riscos a saude, e com propostas de solugoes possiveis;

Montagem de uma feira de trocas de mudas de plantas alimenticias e de
sementes crioulas, com chamada prévia a comunidade, para compartilhamento
de recursos para plantio nos domicilios;

Organizar e mediar oficinas de plantio, cultivos, manejos, podas da diversidade
alimentar orientadas pelos proprios membros da comunidade (quintaleiros/as,
agricultores/as, etc);

Elaboracao e distribuicao de cartilhas e materiais educativos sobre sistemas
alimentares para as unidades de saude e escolas

Realizar parcerias com outras secretarias (educacao, meio ambiente e
agricultura e abastecimento) para realizar as acoes descritas visando atingir
maior parcela da populacao e diferentes espagos no meio rural e urbano;

A partir das acdes exitosas, estabelecer uma campanha permanente e
transversal.

Sala de espera

Exposicao em mural de alimentos e taxas de contaminagao por agrotoxicos,
somando a informacgdes sobre possibilidades de cultivo de alimentos em
domicilio;

Exposicao de figuras e informagdes sobre Plantas Alimenticias Nao
Convencionais encontradas na comunidade;

Colocar documentarios e videos informativos no aparelho de televisao
(Exemplos: O veneno estd na mesa 1 e 2; O mundo sequndo a Monsanto; O uso
inseguro dos agrotoxicos; FOOD, inc.; Muito Além do Peso; Brasil Orgdnico;
Agrofloresta: agricultura recuperando o meio ambiente, etc);

Distribuicao de cartilhas informativas sequindo de roda de conversa;
Distribuicao de mudas e insumos para plantio em datas especificas.

Visitas domiciliares

Observar uso de agrotdxicos como “mata mato” e incentivar a produgao
organica/agroecoldgica e a observacao das plantas sob a perspectiva de
potenciais alimenticias (para Plantas Alimenticias Nao Convencionais);
Observar uso de repelentes de insetos de tomada e corporais e propor
alternativas (repelentes feitos de solucao de citronela em agua ou alcool, uso
de telas em janelas, observar agua parada e fontes criadoras de insetos);
Observar uso de agrotoxicos no ambiente urbano e orientar desuso. Orientar
construcao de mutirdes comunitarios para capinagem conjunta;

Consultas individuais

Investigar, diagnosticar e notificar intoxicagcdes por agrotoxicos aos sistemas
de salde, vigilancia epidemioldgica e sanitaria;

Questionar sobre os espacos onde sao adquiridos alimentos e orientar sobre
espacos de acesso a alimentos agroecolégicos na comunidade (hortas
comunitarias, hortas domiciliares, acesso aos/as produtores/as agroecoldgicos




da comunidade;

Inserir o tema dos agrotoxicos dentro das propostas educativas nos grupos
(HiperDia, grupos de gestantes, grupos de saude mental, entre outros), para
conscientizacdao e construgao de estratégias para enfrentamento da
problematica;

Construcao de horta comunitaria no espa¢o da Unidade de Saude com os

grupos;

Realizacao de feiras de trocas de mudas de plantas alimenticias e sementes

Grupos educativos ja crioulas, e plantio em materiais reutilizados (garrafas pet) para serem levados
existentes aos domicilios;

Organizacao de grupos de mutiroes para construcao de hortas comunitarias,
plantio e cultivo;

Empoderamento da comunidade para vigilancia sobre uso de agrotoxicos em
area publica, realizacao de dialogo com utilizadores e/ou denuncia;

Conselhos de Saude e Podem ser elaboradas formacgao dos conselheiros que visem o conhecimento
Seguranca Alimentar e | sobre a tematica dos agrotoxicos e agroecologia;

Nutricional Por meio da formacao dos conselheiros, pode ser incentivada a formacao de
Comités Locais de Vigilancia em Agrotoxicos, que tem como objetivo
incentivar a vigilancia comunitaria em relacao a aplicacao e intoxicagao de
agrotodxicos.

Para que as acoes de educacao em saude e de praticas agroecologicas tenham
efetividade, deve-se estabelecer parcerias intra e intersetoriais. Acoes de promocao de saude
nao intersetoriais tendem a ser pouco efetivas (Prado e Santos, 2018). Que tal dialogar com
outros equipamentos do territorio ou secretarias do seu municipio para mobilizar outros
atores sociais? Deste modo as atividades poderao atingir profundidade e horizontalidade,

atingindo mais pessoas e conquistando mais adesao.

e Agricultura e Abastecimento: Agricultores/as, Agronomos/as, Nutricionistas, Engenheiro/a
de alimentos, Secretario/a;

e Educacao: Pedagogos/as; Professores/as; Secretario/a; Diretor/a; Zeladores/as;
Funcionarios/as da limpeza; Nutricionistas;

e Esportes e lazer: Educadores/as fisicos, Nutricionistas e Pedagogos/as;

e Meio Ambiente: Secretarios/as, Agronomos/as, Advogados/as, Agentes da vigilancia



ambiental;

Saude: Enfermeiros/as, Técnicos/as de Enfermagem, Cirurgides/as dentistas, Técnicos/as de
Saude Bucal, Agentes Comunitarios de Saude, Médicos/as, Farmacéuticos/as, Nutricionistas,
Terapeutas Ocupacionais, Fonoaudiologo/as, Psicologos/as, Funcionarios/as da limpeza;
Assisténcia Social: Assistentes Sociais, Psicologo/as e Nutricionistas;

Administracao e Gestao Municipal: Gestores;

Comunidade: Funcionarios/as da limpeza urbana; Liderangas comunitarias; Conselhos
locais; Moradores/as; Comerciantes; ONGs; Movimentos Sociais urbanos e rurais;
Saneamento e limpeza publica: Profissionais da limpeza urbana e garis; Coletores/as de lixo;

Profissionais do saneamento.

Aqui estao algumas referéncias que pode auxiliar na leitura sobre agrotoxicos e

agroecologia, para a elaboragao das atividades:

Carneiro, Fernando Ferreira (Org.) Dossié ABRASCO: um alerta sobre os impactos dos
agrotoxicos na saude / Organizacao de Fernando Ferreira Carneiro, Lia Giraldo da Silva
Augusto, Raquel Maria Rigotto, Karen Friedrich e André Campos Burigo. - Rio de Janeiro:
EPSJV; Sao Paulo: Expressao Popular, 2015.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Saude
Ambiental, do Trabalhador e Vigilancia das Emergéncias em Saude Publica. Agrotoxicos na
ética do Sistema Unico de Saude / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude,
Departamento de Saude Ambiental, do Trabalhador e Vigilancia das Emergéncias em Saude
Publica. - Brasilia: Ministério da Saude, 2019.

ONU. Conselho de Direitos Humanos Relatora Especial sobre o Direito a Alimentacao Relator
Especial sobre as implicacoes aos direitos humanos da gestao e descarte adequado de
substancias e residuos perigosos. Efeitos dos agrotoxicos no direito a alimentacgao. Relatério
A/HRC/34/48 de 24 de janeiro de 2017.

Fundacao Oswaldo Cruz. Caderno de estudos: saide e agroecologia. vol. 1 / Organizadores:
André Campos Burigo, Bernardo Amaral Vaz, Flavia Londres, Guilherme Franco Netto, Marco
Antonio Carneiro Menezes, Marilia Emilia Lisboa Pacheco, Natalia Almeida Souza, Paulo
Petersen; traducao Khabiro Traducoes. - Rio de Janeiro: FIOCRUZ: ANA: ABA-Agroecologia,
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SIQUEIRA, Soraia Lemos de; KRUSE, Maria Henriqueta Luce. Agrotéxicos e saude humana:
contribuicao dos profissionais do campo da saude. Rev. esc. enferm. USP [online]. 2008,

vol.42, n.3, pp.584-590. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-
62342008000300024 &lng=en &nrm=iso>. ISSN 1980-220X.

http://dx.doi.org/10.1590/S0080-62342008000300024.

AZEVEDQO, Elaine de.; PELICIONI, Maria Cecilia Focesi. Agroecologia e Promocgao da Saude
no Brasil. Rev. Panamericana de Salud Publica. 2012;31(4):290-5. Disponivel em:
https://scielosp.org/article/rpsp/2012.v31n4/290-295/pt/.

AZEVEDO, Elaine de; PELICIONI, Maria Cecilia Focesi. Promogao da Saude, Sustentabilidade
e Agroecologia: uma discussao intersetorial. Saude soc., Sao Paulo, v. 20, n. 3, p. 715-729,

Sept. 2011. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-

12902011000300016 &lng=en&nrm=iso>. https.//doi.org/10.1590/S0104-
12902011000300016.

WARMLING, Deise. O discurso da agroecologia para a promogao da saude: uma perspectiva
construcionista social. Saade Transform. Soc., Florianopolis, v. 4, n. 4, p. 1-2, out. 2013.
Disponivel em <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2178-
70852013000400002 &lng=pt&nrm=iso>.

GOMES, J.C.C.; ASSIS, W.S. (Eds) Agroecologia: Principios e reflexdes conceituais. Brasilia:
Embrapa, 2013. Disponivel em: http://aao.org.br/aao/pdfs/publicacoes/agroecologia-
principios-e-reflexoes-conceituais-Joao-Carlos-Costa-Gomes-Embrapa.pdf.

Link do site da AGROECOCULTURAS para download de livros sobre Agroecologia em pdf:
https://agroecoculturas.org/livros-em-pdf/.

INTERNATIONAL PANEL OF EXPERTS ON SUSTAINABLE FOOD SYSTEM (IPES-Food).
Unravelling the Food-Health Nexus: Addressing practices, political economy, and power
relations to build healthier food systems. The Global Alliance for the Future of Food and
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7.1 Propésito

Dedicado a casos de agricultores/trabalhadores que possuem sintomas ou que ja
desenvolveram alguma doenca ligada a intoxicagao por agrotéxicos. Além da notificagao e
discussao do caso em equipe da ESF responsavel pela cobertura da area deste trabalhador
e sua familia, é necessario conscientizar este agricultor sobre a sua situagao de saude para
que este possa procurar modificar as condigoes que levaram a esta intoxicacao de forma

autonoma.
7.2 Formacao de vinculo

Formacao de vinculo é necessaria para que os trabalhadores sintam abertura para o
dialogo a respeito desta tematica. Ela ajuda a evitar praticas terapéuticas hierarquizadas nas

quais os profissionais de saude se distanciam dos usuarios e pouco conseguem dialogar.

A Atencao Primaria € um local privilegiado para o exercicio do cuidado longitudinal,
que facilita o estreitamento de vinculo com os usuarios e os profissionais de saude e a busca
de uma terapéutica resolutiva. “A formacao de vinculo permite a construcao coletiva de

cidadania e autonomia da pessoa” (UNIFESP, UNASUS, 2011).

O acolhimento, a escuta, o suporte e o esclarecimento sao os quatro pilares da agao

terapéutica. O acolhimento envolve a abertura para demandas, escuta das necessidades e



encaminhamento oportuno. O processo de trabalho deve estar organizado e deve ser

colaborativo para que se proporcione o acolhimento adequado (BRASIL, 2004).

A escuta envolve os momentos terapéuticos individuais ou em grupo nos quais se
criam espagos para que as pessoas se sintam confortaveis para expressar sofrimentos
relativos a processos adoecedores. Neste sentido, € importante que profissionais de saude
criem um espago seguro para que este dialogo ocorra, mantendo o sigilo, exercitando a
escuta ativa e compreensiva, incentivando os relatos de forma progressiva, por meio de
consultas ou visitas familiares. A partir do acolhimento e da escuta, os profissionais de saude
podem oferecer o suporte e o0 esclarecimento necessarios para a resolu¢ao de problemas

(BRASIL, 2004).

Na Atencao Primaria, a facilidade de acesso aos profissionais de saude e o cuidado
longitudinal, no decorrer do tempo, fazem desse nivel de cuidado um o6timo local para
estreitamento do vinculo com o paciente e busca de uma 6tima acao terapéutica, quando
identificada alguma condicao mérbida. Além disso, essa relacao € fundamental para uma
almejada construgao coletiva de cidadania e autonomia da pessoa (UNIFESP, UNASUS,

2011).
7.3 Abordagem do processo saude doenca

Para entender o processo saude-doenca de individuos intoxicados com agrotoxicos
deve-se compreender a forma como os individuos interpretam o seu processo de saude-
doenca. Deve-se tambem incluir as dimensoes mais amplas de bem-estar e qualidade de
vida, para além de diagndsticos baseados em evidéncias ou do proprio entendimento que as
equipes possuem dos usuarios. A inclusao desta dimensao permite o entendimento de

experiéncias de sofrimento vividas pelos sujeitos.

A compreensao deste processo também perpassa tanto o entendimento da causalidade
dos processos adoecedores, 0s seus determinantes, quanto o entendimento de que a solugao

para estes reside fora do ambito da saude e deve ser trabalhada de forma intersetorial.

O processo saude-doenca pode ser definido enquanto a dindmica de “relacoes e

variaveis que produzem e condicionam o estado de saude-doenca de uma populacao, que



varia em diversos momentos histéricos do desenvolvimento cientifico da humanidade”
(UNIFESP, UNASUS, 2012). Entender a historicidade e a dinamica social e politica deste

processo pode ajudar, portanto, a desnaturalizar a ocorréncia de desfechos adoecedores.

Neste sentido, o entendimento do processo saude-doenca pode-se evitar a
culpabilizagao dos individuos que possuem sintomas ou morbidades relacionadas a
intoxicagao, fornecendo o potencial para a construcao de relacdes terapéuticas menos
punitivas e mais solidarias. Entender este processo é fundamental para promover saude e
auxiliar no alcance da qualidade de vida, mesmo que haja limitacdes por parte dos sujeitos,
que vivem ou trabalham em condicoes insalubres, como é o caso de trabalhadores em
contato com substancias toxicas. Lembre-se que este agricultor se encontra na ponta da
cadeia do sistema alimentar, suscetivel a pressoes por produtividade e outras condigoes de

trabalho que levam a este tipo de intoxicacao.

A abordagem deve ser compreensiva, no sentido de acolher as demandas e identificar
os fatores que levaram ao processo de adoecimento junto aos sujeitos, centrando-se nos
processos de trabalho adoecedores, tais como a compra e aplicacao de agrotoxicos,
negligéncia das empresas/cooperativas, intoxicacao de membros da familia e comunidade,
uso de EPI’s, descarte de frascos, alem de processos de contaminagao domestica, com uso
de agrotoxicos para outros fins, lavagem de roupas contaminadas ou ainda agua, ar e

alimentos contaminados.

Estas abordagens podem ser realizadas em momentos de consulta individuais e/ou
visitas domiciliares, em que a equipe pode identificar elementos deste processo adoecedor
no ambiente familiar. Além do fluxo de atencao integral explicitado na cartilha 2, devem ser
identificados junto as familias formas de se eliminar processos de intoxicacao, em conjunto
com equipes de assisténcia social, meio ambiente e agricultura, para que estas familias
possam ser protegidas e outras formas de trabalho que eliminem o uso de agrotoxicos

possam ser identificadas (UNIFESP, UNASUS, 2012).



Para se evitar processos educacionais concentrados na logica “bancaria” de
“transferéncia de conhecimentos” (Freire, 1979) em que ocorra hierarquizagao de saberes de
profissionais para com sujeitos/usuarios dos servicos, deve-se primeiramente dialogar com
as praticas cotidianas, os saberes dos sujeitos em questao e entender o contexto das

vivéncias destes sujeitos de forma critica e compreensiva (Falkenberg et al 2014).

A educacao em saude é um importante componente da Promocao de Saude, e tem
como objetivo o compartilhamento de conhecimentos sobre uma determinada tematica
(BRASIL, 2006). Este processo se da por meio do incentivo da autonomia individual e

comunitaria junto aos grupos trabalhados (FALKENBERG et al., 2014).

Contudo, o compartilhamento de conhecimentos deve ser uma experiéncia de trocas
de conhecimentos, devendo possibilitar aos individuos a reorganizagao da sua condicao no
mundo, por meio de acoes de educacao que visam superar o paradigma bancario, e

proporcionando assim a pratica de liberdade desses individuos.

A pratica da liberdade, de acordo com Freire (1980) € um processo de conhecimento
que deve proporcionar os sujeitos a aproximacao da realidade e o pensamento critico em
relacao a esta. Desta forma deve-se incentivar o pensamento critico sobre alimentacao,
saude, plantio de alimentos e sobre os sistemas alimentares dominantes por meio das
dinamicas propostas, partindo da realidade vivida pelos sujeitos e com o objetivo de gerar

autonomia (FREIRE, 2013).

Neste sentido, as metodologias ativas podem auxiliar neste processo de dialogo e
troca de saberes que se situam fora do campo tradicional da saude, utilizando as
experiéncias prévias dos sujeitos para a constru¢ao de novos saberes (Colares e Oliveira,

2018).

Tem-se como exemplos de metodologias ativas o levantamento de questoes problema
por meio do uso de recursos audiovisuais e artisticos (musicas, videos, dramatizagoes...),
recursos ludicos por meio de dinamicas e brincadeiras onde as tematicas principais sao

problematizadas, resolucdes de situacoes-problema por meio de conteudos elencados pelos



participantes sob a forma de debates em grupos. Para modelos de dinamicas de educacgao
em saude, consultar os Cadernos da Saude Coletiva da Rede Unida que reune diversas

experiéncias em educacao em saude, disponiveis online.

O trabalho com metodologias ativas pode ser iniciado com dinamicas integrativas de
reconhecimento e descontragao entre os participantes para a formacao de vinculo, ou ainda
com dinamicas iniciais de dramatizagao do tema a ser discutido. Em seguida, os subtemas
podem ser trabalhados de formas diversas e a atividade final pode consistir numa
apresentacao de solugcdes ou formas de enfrentamento das situacdes-problema, do ponto
de vista dos participantes. O educador atua como moderador/guia dos momentos de
trabalho, levantando questoes a serem problematizadas e incentivando os participantes a

trazerem os seus proprios conteudos e vivéncias para as atividades (Colares e Oliveira, 2018).

Dinamica de Integracdo entre participantes/ “Quebra-Gelo”
Sugestoes:
“Dinamica do barbante”:

Convide os participantes para formar um circulo. A moderadora ou moderador deve levar um
rolo de barbante grande. A dinamica consiste em jogar o barbante para um participante
segurando uma ponta dele. O individuo que pegar o barbante deve se apresentar e contar
para o grupo uma planta que tem ou gostaria de ter cultivada em sua casa. Ao fim da
dinamica o barbante formara uma teia. Incentive a reflexao sobre a conexao entre todos do

grupo, representada pela teia, formando a nogao de grupo.

Dinamica da troca de papéis com habitos e preferéncias dos participantes: nesta dinamica,
cada participante escreve preferéncias, habitos e caracteristicas proprias sem identificacao,

entao o moderador troca os papéis e aleatoriamente distribui entre os participantes, que



apos a leitura tentam se identificar (possui mais efetividade quanto uma parte dos

participantes ja se conhecem). Sugerido para grupos alfabetizados.

”

Dindmica “Eu fui na feira e comprei 7 (os participantes sdo convidados a somar
alimentos/objetos hipoteticamente adquiridos em feiras e devem memorizar os itens dos

participantes anteriores, gerando um clima de descontragao);

Dinamica da apresentacao/identificacao por meio de simbolos (figuras): para se apresentar,

cada pessoa desenha em um papel uma representacao de si por meio de simbolos ou figuras;

Dinamica da bola: apos receber a bola, cada participante pode se apresentar, relatando

também outros aspectos quando solicitados.

Exibicao de Trecho de Video curto

Sugestao: Realizar um Cine debate com um trecho do documentario “O Veneno Esta na Mesa
2” de Silvio Tendler. O filme alerta sobre os problemas causados aos trabalhadores, a

populacao e meio ambiente pelo uso de agrotdxicos no Brasil.

Sugere-se o trecho 0°00” até 20’ 30” de apresentacao para permitir continuidade na

dinamicidade das atividades com tempo suficiente para o debate seguinte.

Sistematizacao das ideias e provocacoes obtidas pelos participantes a partir do video

Sugestao: Apds o filme, entregar tarjetas para os participantes escreverem em uma ou duas
palavras o que mais marcou para eles do filme. Reunir as tarjetas em um cartaz, no centro
do circulo de discussao, incentivando o grupo a estabelecer semelhancas entre o filme e o
contexto da regiao. Problematize sobre a importancia de criar estratégias para o

enfrentamento dos agrotdxicos no territorio.

Problematiza¢ao de conteudo/ conceitos - Analise de conjuntura

Com as tarjetas organizadas em um cartaz, no centro do circulo, inicia-se a discussao desses

temas geradores. Problematizar o modo de funcionamento dos sistemas agroalimentares



pode percorrer novas questoes, como: Degradacao ambiental, alteragdes climaticas,
contaminagao da agua, impactos na saude-humana, uso de agrotoxicos na comunidade, em
ambiente domiciliar/urbano/rural, produ¢ao de alimentos em épocas passadas e na
atualidade, ciclo vicioso entre uso de agrotoxicos e resisténcia das plantas/organismos-alvo,

com consequente uso de mais agrotoxicos, etc.

Sugestao de dinamicas: dinamica “verdade ou mentira”; dindmica de associagao de imagens

com frases ou categorias em papel;

A partir da discussao gerada no encontro anterior, formule frases e/ou busque imagens que
ilustre o sistema agroalimentar e os impactos dos agrotoxicos a saude. Inclua informagoes
falsas e verdadeiras. Separe os participantes em grupos e apresentando uma frase e imagem

de cada vez, cada grupo devera decidir se a informagao é verdadeira ou falsa.
Sugestao de dinamica: Modo de funcionamento dos sistemas agroalimentares atuais

Com imagens ou cartazes, separe o grupo em 3 equipes proponha que cada equipe construa

rota de 3 produtos alimentares: Salgadinho de milho, sal rosa do himalaia e mandioca.

Ao finalizar a atividade, cada grupo deve apresentar sua rota. Em cada produto ou alimento

levantar as seguintes questoes:
Vocé considera esse produto saudavel? Por qué?

Como esse alimento foi produzido? Depois da produgao na agricultura, ele passou por algum

processamento industrial?

Quantos atravessadores esse alimento ou produto possui desde sua origem? Quanto

combustivel foi gasto no trajeto da producao até a mesa?
Vocé conseguiria conhecer o produtor rural que plantou a matéria prima/alimento?
Qual desses 3 alimentos pode ser saudavel para a populacao e meio ambiente? Por qué?

Como podemos saber quais desses alimentos/produtos foram produzidos a partir de

sementes transgénicas e/ou com uso de agrotoxicos?



Identificacao de estratégias possiveis para enfrentamento desta problematica
Sugestao: A agroecologia enquanto caminho.

Dividindo a equipe em grupos, proponha que cada grupo desenvolva uma alternativa

possivel de ser aplicada no territdrio para cada problematica levantada. Por exemplo:

PROBLEMATICAS CAMINHOS POSSIVEIS

Ex. 1: Pulverizacdo wurbana |Ex. 1: Denuncia para Vigilancia Sanitaria, Secretaria
agrotoxicos Estadual de Saude, Secretaria Estadual de Meio Ambiente,
Ministério Publico; denuncia de ocorréncias de
pulverizacao aérea nos municipios do Parana para
constru¢ao do Mapa da Pulverizacao Aérea por agrotoxicos
no Parana por meio do endereco:
<http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_apli
cacao=23658>; mobilizacao e conscientizacao entre a
propria comunidade, formacao de grupos para fazer
“‘mutirdes” de trabalho (capinagem, etc), produzir
conhecimento  sobre  Plantas  Alimenticias  Nao
Convencionais (retirando da comida o estere6tipo de
“mato/praga”), etc

Ex. 2: Consumo de agrotoxicos|Ex. 2: Produzir alimentos em hortas domiciliares e
alimentos comunitarias, consumir alimentos da época, formar grupos
de trocas solidarias de alimentos entre vizinhos, etc

Ex. 3: Falta de acesso a Ex. 3: Construcao de feiras com agricultoras/es locais,
produzir conhecimentos sobre Plantas Alimenticias Nao
Convencionais, fazer feiras de trocas de sementes crioulas
e mudas de plantas entre a comunidade, fazer grupos para
compartilhar técnicas agroecologicas de plantio e cultivo
de alimentos, construir hortas comunitarias, etc

alimentos agroecoldgicos/organicos




10.1 A importancia da participacao social

“A participacao social deve estar presente nos processos cotidianos do SUS, sendo
transversal ao conjunto de seus principios e diretrizes. Assim, deve ser reconhecido e
apoiado o protagonismo da populagao na luta pelos seus direitos a saude e a alimentagao
por meio da criacao e fortalecimento de espacos de escuta da sociedade, de participacao
popular na solugao de demandas e de promogao da inclusao social de populacoes

especificas” (MINISTERIO DA SAUDE, 2013, p.44).

O incentivo a participagao social, diretriz da PNPS (2018), parte do entendimento da
saude como um bem comum e um direito social. Para que se concretize as dimensoes de
promogao de saude ligada as determinagoes sociais do processo de adoecimento por meio
de agrotoxicos, bem como as outras dimensdoes da protecao, prevenc¢ao, diagnostico,
tratamento e reabilitacao de doencgas, é necessario que tanto os profissionais de saude
quanto a populacao se engajem em associagoes, conselhos locais e municipais que possam

garantir os direitos a saude e a alimentacao adequada.

A participacao social na saude é exercicio da cidadania, “valor basico a ser assimilado
pelo poder publico para o balizamento e a orientagao de sua conduta, decisoes, estratégias
e acoes. Nao podemos nos esquecer de que o ambiente é o local onde a pessoa se encontra
com as coisas ao seu redor que lhe exercem influéncias, afetando-a de varias maneiras”

(UNIFESP, UNASUS, 2012).

10.2 Formas de se incentivar o engajamento comunitario

Como forma de se incentivar o engajamento comunitario para a participagao e controle

social, deve-se:

- Identificar e formar vinculo com liderancas, incentivando o engajamento comunitario por

meio da participacao em associacao de moradores, associacoes e conselhos locais;

- Escuta e encaminhamento de demandas por meio da participacao nas instancias de

controle social (por parte dos proprios profissionais);



-Disponibilizar espaco para reunioes da comunidade;

-Incentivo a formacao de associagoes de moradores/comités comunitarios e de conselhos

locais;

-Incentivo a formagao de Comités Comunitarios de Vigilancia de Agrotdxicos envolvendo
membros da comunidade e profissionais dos equipamentos, com auxilio dos Conselhos de
Saude e Seguranca Alimentar e Nutricional, por meio dos quais as comunidades podem
identificar riscos de intoxicacao, desenvolver pensamento critico e atuagao consciente entre
seus membros, desenvolver redes de ajuda fortalecimento mutuo para a substituicao de
praticas nocivas saude, realizacao de denuncias e/ou procura de solugoes dentre 0s proprios

membros da comunidade;

- Estimular um grupo que acompanhe as reunioes da Camara de Vereadores; coletar e
distribuir projetos de lei de interesse da populagao a vereadores comprometidos com a
tematica dos agrotoxicos. Se houverem agoes semelhantes em municipios vizinhos, isso

podera facilitar o envolvimento de deputados e obter apoio em emendas parlamentares;

- Estudar na comunidade, a possibilidade de hortas urbanas em terrenos baldios ou em

campinhos de futebol em desuso;

- Sugerir a manutencao de programas de radio, com conteudos sobre educacao ambiental,
com foco primeiro no caso dos agrotoxicos, trazendo informacdes semanais sobre temas de
interesse comum: qualidade da agua, compra de alimentos organicos, desenvolvimento de

cancer, etc;

- Se for possivel, iniciar uma discussao sobre um Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA
municipal), voltado a alimentagao escolar com produtos do municipio, considerando praticas
de planejamento da producao (Secretaria de Agricultura) juntamente com planejamento de

cardapios escolares (Secretaria de Educacgao).



10.3 Sugestoes de diferentes meios para informacao sobre a tematica dos agrotoxicos e da

agroecologia:

- Podcasts:

e “Jornal do Veneno”, Juliana Gomes:
e https://anchor.fm/comidasaudavelpratodos

e “Panela de Impressao”, Elaine de Azevedo:

e https://open.spotify.com/show/0t4xWwItF91mXwNv5SsUnZ
e “Cha com agroecologia”:

e https.//open.spotify.com/show/2NPTB8lyZ3EF205GCSAG26
e “Ahoradocha”:

e https://www.facebook.com/ahoradocha/

- Filmes e Documentarios:

e “Guardides da Terra - Agroecologia em Evolucao” (2020), Antdnio Bento Mancio e
Fabricio Menicucci

“O Veneno Esta na Mesa” (2011) - Silvio Tendler

“O Veneno Esta na Mesa 117 (2014) - Silvio Tendler

“Agricultura Tamanho Familia - Uma alternativa ao agronegocio” (2014) -Silvio
Tendler

“O Elo Perdido” (2019) - PorQueNao?

10.4 Outras sugestoes de estudos e sistematizacoes sobre a tematica dos agrotoxicos e da

agroecologia:

e “Cleber Folgado - Direito e Agrotoxicos” - http://cleberfolgado.com.br/

“Dossié ABRASCO: Um alerta sobre os impactos dos agrotoxicos na saude” (2012):

https://www.abrasco.org.br/UserFiles/File/ABRASCODIVULGA/2012/DossieAGT.pdf

e “Dossié ABRASCO 2: um alerta sobre os impactos dos agrotéxicos na saude”

(2014): https://www.abrasco.org.br/site/publicacoes/24127/24127/

e Associacao Brasileira de Agroecologia - ABA. https://aba-agroecologia.org.br/

e Articulacao Nacional de Agroecologia — ANA. https://agroecologia.org.br/
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PROMOVENDO A AGROECOLOGIA
NO TERRITORIO

Objefivos

Discutir  sobre  agroecologia,
promovendo estratégias para
alcancar uma  alimentacao
saudavel nos territorios, livre de
agroquimicos e de transgenia,
introduzindo a discussao sobre
Soberania Alimentar;

Possibilitar a geragao de deman-
das por politicas publicas de
Segurancga Alimentar e Nutricio-
nal e que fortalegam a Soberania
Alimentar das comunidades.

H

Mobilizar profissionais de saude
e membros das comunidades
para possibilidades de consumo
e cultivo de alimentos agroeco-
Llogicos no meio urbano enquan-
to garantia de Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN),
por meio de acdes a nivel local;

€




Como mobilizar a participagdo comunitaria em

atividades agroecologicas?

A agroecologia no Brasil é cotidianamente protagonizadas por agriculto-
res e agricultoras familiares, povos e comunidades tradicionais. Estas
experiéncias agroecoldgicas, ajustadas a variados contextos socioam-
bientais e distintos processos sécio biodiversos, demonstram a possibili-
dade da producao de base ecoldgica, em contraposi¢cao ao ordenamento
social e econdmico excludente que prevalece no meio rural. Estas expe-
riéncias quase sempre estao articuladas em rede.

AGRICULTURA

CULTURA
ESPORTES
LAZER

MEIO
AMBIENTE

[dentificando Potencialidades

Antes de planejar qualquer atividade de promogao do desenvolvimento
sustentavel, numa perspectiva agroecologica, é fundamental identificar
os atores que ja realizam agoes dessa natureza na comunidade, munici-
pio ou territério. E possivel que alguns desses atores nem tenham a
consciéncia do grau de importancia de suas acOes, portanto, pensar
estratégias que visibilizem e potencializem essas agoes € um passo
estratégico para formar coletivos que se disponham a fomentar praticas
de base agroecoldgica. S3o exemplos de atores do desenvolvimento
sustentavel: agricultores/as familiares organicos, guardidoes/as de
sementes, raizeiras/os, mantenedores/as de tradi¢oes culturais/popula-
res, dentre outros.

£, ikt




Articulando Parcerias

A viabilidade e o alcance dos objetivos das acdes agroecologicas p%-n
demandar fomento financeiro, além de apoio logistico e estrutural. A ampli-
tude dessas demandas dependera do tipo de acao que sera desenvolvida,
entretanto, € essencial que, ao menos em parte, os objetivos sejam planeja-
dos para obterem éxito, mesmo sem acesso a recursos financeiros. O apoio
logistico referente a pessoal, insumos e equipamentos pode ser obtido por
meio de parcerias com instituicdes publicas e/ou privadas sem que necessa-
riamente envolva o recebimento de recursos financeiros em espécie. Dentre
esses possiveis parceiros estao as escolas (publicas e privadas), as associa-

¢oes de bairro, grupos religiosos, secretarias municipais/estaduais, insti
¢oes de Pesquisa/ATER, Universidades/Institutos Federais, Promotoria

ca, Comissoes Estaduais de Produgao Organica (CPOrg’s-UF), Sindicatos,

Movimentos Sociais, entre outros.

Desenvolvendo agdes de Seguranca Aliventar

e Nutricional de base agroecologica

Sao indmeras as possibilidades de iniciativas agroecoldgicas de promo-
¢ao da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN). Com base em experién-
cias ja implantadas em diferentes locais do Brasil, pode-se destacar
algumas como:

Feiras/encontros de troca de
® sementes e mudas de varie-
dades crioulas;

Feiras/encontros de alimen-
tos e preparagoes;

Grupos  facilitadores  do
® acesso a alimentos e equipa-
mentos/programas de SAN;

Grupos de  preparagoes
o culinarias e trocas de sabe-
res;

Criacao de Grupos de Consu-
mo Responsavel fundamenta-
® dos nos principios das Comu-
nidades que Sustentam a
Agricultura - CSATs;

T ol o7 o

Quintais produtivos e hortas
organicas comunitarias;

preparo e utilizagao de bioinsumos a partir
de residuos organicos (composto orgdnico,
humus de minhoca, biofertilizante, entre
outros);

cultivo de Plantas Alimenticias Nao
Convencionais - PANC’s (plantas comesti-
veis frequentemente desconsideradas, nao
conhecidas ou tratadas como matos), como
por exemplo: orapronobis, caruru, cara-mo-
ela, inhame, urucum, curcuma, flores
comestiveis, entre outras);

cultivo de plantas medicinais, como por
exemplo: babosa, boldo, camomila, cidreira,
guaco, erva-doce, gengibre, horteld, entre
outras;

criagao de abelhas nativas sem ferrao.




CARTILHA 4
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PROMOVENDO A AGROECOLOGIA NO TERRITORIO

1) 0BJETIVOS

Este manual tem como objetivo principal, apresentar sugestoes e indicar caminhos
possiveis para se realizar a¢oes focadas na seguranga alimentar e nutricional, utilizando
como base os principios da agroecologia. Para isso, buscou-se organizar a cartilha, de forma
bem direta e simples, em alguns topicos que representam uma orientacao sequencial de
construgao de conhecimentos com vistas a motivar atitudes pessoais ou de grupos em prol

do desenvolvimento sustentavel no seu territorio.

As motivagoes para assumir esse desafio podem ser as mais diversas, mas o segredo
do sucesso esta no altruismo. Quando se entende que nossa geracao nao € a ultima a viver
nesse planeta e que a sustentabilidade das gera¢oes futuras depende das agdes que estamos
praticando hoje, algo muda naqueles que efetivamente se preocupam com o0 outro.
Reconhecer que nosso planeta nao € o local DO QUAL vivemos, mas sim NO QUAL vivemos,
€ 0 primeiro passo para mudar a nossa forma de enxergar o mundo e, a partir de entao,
assumir o compromisso de desenvolver agoes espontaneas e voluntarias que promovam a

sustentabilidade em cada territério.

Nas cartilhas anteriores ja foram expostos os impactos ambientais e os males a saude
ocasionados pelo uso de agrotdéxicos. Muitos consideram o uso desses venenos um “mal
necessario”, como se nao houvessem alternativas. Se quisermos promover seguranga
alimentar e nutricional, é fundamental quebrar esse paradigma. Seguranca alimentar e uso
de agrotdxicos seguem caminhos antagonicos. O discurso de que a ingestao de residuos de
agrotéxicos em alimentos, dentro de um limite maximo permitido (LMR), € seguro porque

foi testado em estudos laboratoriais utilizando cobaias, cai por terra quando é demonstrado
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que em um mesmo alimento sao encontrados diversos residuos diferentes de agrotoxicos, e
essas combinagoes de residuos nunca foram testadas anteriormente em cobaias, ou seja, 0s

cobaias nesses casos somos nos!

Nao basta garantir o acesso ao alimento as populacdes em situacao de
vulnerabilidade, é essencial que esse alimento seja de qualidade e que tenha sido produzido
em sistemas de produgao que, minimamente, respeitem aspectos ambientais, sociais e

culturais.

Trilhar os caminhos que levam a producao sustentavel exige, portanto, o respaldo de
uma ciéncia integradora, capaz de agregar diferentes saberes numa logica participativa, que
valorize o conhecimento popular, respeite as tradi¢des locais, estimule a solidariedade e
gere equidade. A ciéncia que atualmente se pauta nessas caracteristicas e que possibilita o
dialogo entre as diferentes areas do conhecimento para alcancar o objetivo comum do

desenvolvimento sustentavel é a Agroecologia.

2) 0 QUE € A AGROECOLOGIA?

Para entender o que €, e quais sao os principios da Agroecologia, € necessario antes
compreender a razao que a torna uma ciéncia imprescindivel. Essa razao, como ja foi
discutido nas cartilhas anteriores, pode ser resumida no seguinte fato: o atual modelo de

desenvolvimento rural é insustentavel!

As praticas e principios do agronegocio atendem a interesses especificos construidos
estrategicamente para proporcionar o alcance dos objetivos da Revolucao Verde. Esta, por
sua vez, difundiu como seu principal objetivo, a maximizagao da producao agricola visando
produzir alimentos suficientes para acabar com a fome, principalmente nos paises
subdesenvolvidos. Esse “nobre” objetivo, entretanto, ndo contabilizou (e ainda nao
contabiliza), os impactos ocasionados ao ambiente natural e as consequéncias desses
impactos na sociedade, sem contar que a fome ainda é uma realidade para milhoes de

pessoas. Isso porque o objetivo real da Revolugao Verde era (e ainda é) a maximizacao dos



lucros dos paises e empresas detentoras das tecnologias consideradas essenciais para o

aumento da produtividade agricola.

Dentre as tecnologias que compdem o “pacote tecnologico” da Revolucao Verde,
estao o uso de fertilizantes quimicos sintéticos, a mecanizagao agricola adaptada ao cultivo
de monoculturas em grande escala, o uso de sementes melhoradas (hibridas e transgénicas)
e 0 uso de agrotoxicos. A difusao do uso dessas tecnologias foi tao bem articulada que
muitos hoje nao conseguem conceber a possibilidade de se praticar agricultura sem o uso
desses insumos. Todo um sistema foi criado para que esse pensamento fosse naturalizado,
0 que envolveu um ensino agricola direcionado a treinar os futuros profissionais para a
utilizagao dessas tecnologias, a obtencao de créditos em banco condicionado ao uso desses
insumos e a criagao de politicas de incentivo, na forma de subsidios e isengoes fiscais, para

tornar essas tecnologias acessiveis ao maior numero de agricultores.

Nesse contexto, fica evidente que qualquer proposta de desenvolvimento rural
sustentavel exige quebra de paradigmas, ou seja, a desconstrucao desses conhecimentos
formatados e convencionais e a reconstrucao desses saberes numa logica holistica,
interdisciplinar e multidimensional. A Agroecologia atualmente € o enfoque cientifico que
mais se aproxima dessa realidade, se apresentando nao apenas como ciéncia, mas como
pratica - ao propor a constru¢ao do conhecimento junto com os atores principais do
desenvolvimento rural, ou seja, 0s camponeses — e como movimento — ao incorporar a luta
das classes menos favorecidas em prol de um desenvolvimento mais inclusivo, que nao se
paute fundamentalmente na dimensao econdmica (principal geradora das desigualdades),
mas envolva também, de forma equilibrada, as dimensoes ecoldgica, social, cultural, politica

e acima de tudo ética.

A Agroecologia, como ciéncia, movimento e pratica, se orienta em principios para
criar estilos de vida mais sustentaveis. Alguns desses principios merecem ser destacados,
porque € com base neles que sao construidas a maioria das agoes, de base agroecoldgica,
que de alguma forma se relacionam com objetivos educacionais voltados a promocao da

SAN.



PRINCIPIOS AGROECOLOGICOS

Considerando a multidimensionalidade da agroecologia, € natural que seus principios
dialoguem com diferentes areas do conhecimento. Portanto, apenas como uma forma de
facilitar a apresentacao desses principios, vamos separa-los em dois grandes grupos, sendo

o primeiro relacionado as ciéncias da natureza e o segundo as ciéncias humanas.

Sob a ética das ciéncias naturais, a agroecologia defende que o aumento dos niveis
de sustentabilidade dos sistemas de producao de alimentos, denominados de
agroecossistemas, dependem da adocao de praticas que 0s aproximem ao maximo da
dinamica dos ecossistemas naturais. Em outras palavras, a natureza deve ser utilizada como
modelo e devemos aprender permanentemente com suas li¢oes. Nesse contexto destacamos

0s seguintes principios da sustentabilidade agroecologica.

A BIODIVERSIDADE DEVE SER MANTIDA € AUMENTADA

O ambiente natural é biodiverso e € isso que garante a sua sustentabilidade. A
biodiversidade é uma caracteristica fundamental de todos os biomas, ja que a coevolugao
entre as especies de organismos vegetais e animais que vivem nesses ambientes € o que
sustenta o seu equilibrio dinamico. Como um sistema equilibrado, a auséncia de um
componente bioldgico € compensada por outro, e as relacdes ecoldgicas entre esses

componentes é que possibilitam a resisténcia e resiliéncia dos ecossistemas naturais.

Ao domesticar e selecionar espécies para uso na agricultura, a humanidade passou a
interferir nesse equilibrio, alterando e simplificando progressivamente os ambientes
naturais, para o cultivo de um numero reduzido de espécies. No caso especifico da
alimentacao, existem milhares de espécies comestiveis, porém, utilizamos algo em torno de
200 espécies apenas, sendo que a base da alimentacao se restringe praticamente a trés

espécies: milho, arroz e trigo.

Além da reducao no numero de espécies utilizadas, o numero de variedades de cada
espécie também tem sofrido significativa diminuicao, sem contar que, em alguns casos, a

situacao ainda se agrava com a artificializacao do processo de melhoramento visando a



obtencao de sementes hibridas e transgénicas. O modelo agricola baseado em “uniculturas”
extensivas € responsavel por parcela significativa da extingao de espécies da flora e da
fauna, principalmente em fun¢ao do desmatamento e da destruicao de habitats. Assim,
aumentar os niveis de sustentabilidade dos sistemas de producao exige um redesenho dos
agroecossistemas convencionais com vistas a torna-los, ao menos funcionalmente, o mais
parecido possivel com os ecossistemas naturais de cada bioma. Os Sistemas Agroflorestais
- SAF’s, sao exemplos de policultivos altamente biodiversos. Nesses sistemas, plantas
companheiras que ocupam diferentes extratos (em termos de altura) convivem numa mesma
area gerando produgao com o minimo de desequilibrio. Quanto mais biodiverso (complexo)

for o agroecossistema, mais equilibrado e estavel ele sera.

0 MANEJO DE "PRAGAS" DEVE RESPEITAR PRINCIPIOS ECOLOGICOS

Na natureza ndo existem “pragas” Praga é um termo criado para designar os
organismos vivos que competem direta ou indiretamente com o homem por alimento,
matéria prima ou prejudicam a sua saude e bem estar. Na agricultura seriam aqueles
organismos que conflitam com interesses econémicos, ou seja, o lucro. E importante
entender que as pragas surgem em funcao de desequilibrios provocados, principalmente,
pelo proprio homem. A substituicao da vegetacao natural por monocultivos, leva a uma
simplificacao dos sistemas de producao, com oferta abundante de alimento para os
organismos que se adaptam ao ambiente alterado e reducao das populacoes dos organismos

benéficos (inimigos naturais), responsaveis por manter o equilibrio.

Nesses ambientes, portanto, alguns organismos encontram oportunidade de
expressar o seu potencial reprodutivo e aumentar em nimero, atingindo o status de “praga”.
Na agricultura convencional, a principal forma de controle adotada contra essas “pragas” é
0 uso de agrotdxicos, que agrava ainda mais o desequilibrio, porque em sua maioria, elimina
também os inimigos naturais, criando um circulo vicioso de dependéncia desses insumos
quimicos. Com base nesse principio, as praticas utilizadas no manejo dos agroecossistemas

devem favorecer o resgate do equilibrio natural, particularmente no que se refere a dar



condicoes para que os agentes de controle bioldgico possam atuar na manutencao das

populacdes dos organismos considerados “praga”, num nivel que nao cause prejuizos.

Para isso, devem ser adotadas medidas como o aumento da diversidade de culturas
nos agroecossistemas, por meio do plantio concomitante de duas (consércio de plantas
companheiras) ou mais (policultivo) culturas de ciclo e arquiteturas diferentes na mesma
area para aumentar o equilibrio das cadeias alimentares e dificultar que as populacdes de

organismos potencialmente praga aumentem.

O uso de barreiras vegetais biodiversas no entorno das areas de cultivo, o plantio de
culturas que fornecam alimento complementar para os inimigos naturais (plantas floriferas
ricas em polen e néctar), a manutencao de faixas de vegetagao espontanea entre as linhas
de cultivo (como locais de abrigo para os organismos benéficos), e a preservacao de areas
de vegetacao natural proximas as areas de produgao, sao exemplos de praticas que tornam
0 agroecossistema mais complexo em numero de componentes e, consequentemente, mais

equilibrado.

AS PLANTAS ESPONTANEAS DEVEM SER RECONHECIDAS COMO PARCEIRAS

A natureza tem aversao ao vazio! Nesse caso, as plantas espontaneas cumprem a
importante funcao de ocupar os espac¢os deixados no ambiente, pela retirada da vegetacao
nativa nos agroecossistemas convencionais. O desenvolvimento de plantas espontaneas,
nada mais é, do que a natureza agindo para tentar restabelecer o equilibrio perdido nos
ambientes alterados. Essas plantas cobrem rapidamente o solo, protegendo a vida existente
nele, e também criam biodiversidade, favorecendo a reestruturagao das cadeias alimentares
e consequentemente do equilibrio bioldgico. Além disso, as plantas espontaneas sao
essenciais para a ciclagem de nutrientes, ja que servem como “depodsitos” de elementos
minerais necessarios a manutencao de um solo feértil, evitando que esses elementos sejam
perdidos por erosao. Ao final dos seus ciclos de vida, essas plantas servem de alimento para
os microrganismos do solo, garantindo abundancia de matéria organica que, ao ser
decomposta, devolve ao solo os minerais extraidos para que outras plantas possam ser

beneficiadas.



Infelizmente, no modelo convencional de agricultura, as plantas espontaneas
recebem a denominacao de “plantas daninhas”, passando a ideia de que sao plantas nocivas
e que competem com a cultura principal por nutrientes, devendo, portanto, ser eliminadas
do ambiente de cultivo. Essa ideia € utilizada, estrategicamente, para justificar a necessidade
de uso de herbicidas. Entretanto, existem diversas formas de manejo que possibilitam o
convivio harmoénico com as plantas espontaneas em ambientes agricolas, potencializando
seus beneficios, como a manutencao das faixas de vegetacao espontanea entre os canteiros
ou linhas de cultivo; a rocagem em faixas alternadas para manter areas de refugio para a
fauna benéfica; o coroamento, ou seja, a limpeza do “mato” apenas na area de projecao da
copa, entre outras. Vale destacar ainda que as plantas espontaneas sao indicadoras de
qualidade do solo, sinalizando para os agricultores os melhores locais para plantio e os
locais que necessitam de intervencao para recuperar sua fertilidade. Muitas plantas
espontaneas também podem ser utilizadas para a alimentacao humana e de animais, como
a beldroega, a serralha, o caruru, entre outras, consideradas Plantas Alimenticias Nao

Convencionais - PANC.

0 SOLO DEVE SER TRATADO COMO UM ORGANISMO VIVO € DINAMICO

Na agricultura convencional o solo é tratado apenas como um local de suporte para
as plantas cultivadas. Desconsidera-se que nele existem bilhdes de microrganismos por
centimetro cubico e que esses microrganismos coevoluiram com a vegetagao nativa de cada
bioma criando uma rede de relagoes ecologicas fundamentais para garantir a
sustentabilidade dos ecossistemas. Na agroecologia, o solo € considerado a base para o
desenvolvimento de agroecossistemas equilibrados, por isso € defendida a pratica de
“adubar o solo e ndo a planta”, ou seja, deve-se fornecer alimento para os microrganismos
que vivem no solo e estes, por sua vez, é que irao alimentar as plantas. A matéria organica
€, portanto, a parte vital do solo e contribui para a diversificagao dos microrganismos vivos

que existem nele (PAULUS, MULLER & BARCELLOS, 2000).

Na agricultura de base agroecoldgica os adubos quimicos sintéticos (utilizados na

agricultura convencional) sao substituidos por estercos de animais, composto organico,



humus de minhoca, biofertilizantes, adubos verdes e, em casos de necessidade de
remineralizacao do solo, rochas moidas. Melhores informacdes sobre como preparar e

utilizar esses adubos alternativos podem ser obtidas acessando:

https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sustentabilidade/organicos/fichas-

agroecologicas

0/A AGRICULTOR/A DEVE SER 0/A GUARDIAO/A DA SUA PROPRIA SEMENTE

Embora a Revolucao Verde tenha sido responsavel pela perda de grande parte da
diversidade e variabilidade das plantas cultivadas, em funcao da pratica do monocultivo com
variedades de estreita base geneética, felizmente existe ainda hoje um numero consideravel
de propriedades rurais que mantém plantas cultivadas que s6 foram melhoradas pelas maos
de agricultores e agricultoras, denominadas de variedades tradicionais ou sementes crioulas
(Ziembowicz et al.,, 2007; Pelwing et al., 2008). Essas espécies e cultivares vém sendo
mantidas em grande parte através de bancos de sementes de agricultores, principalmente
nos paises em desenvolvimento. Entretanto, em funcao do monopolio do mercado de
sementes por algumas empresas multinacionais, as sementes crioulas tém perdido espago
para outras oriundas de processos de melhoramento e modificagoes genéticas, destacando-
se nesse contexto a entrada das sementes transgénicas no mercado, ja que elas colocam em
risco a existéncia das variedades tradicionais dos agricultores(as) familiares, que em pouco
tempo podem ser contaminadas e toda a diversidade das variedades espalhadas pelo pais

comprometida (Pandolfo et al.,, 2014).

As sementes melhoradas, além do alto custo imposto para a aquisi¢ao, em sua
maioria sao também de dificil adaptagao as condi¢oes ambientais e de cultivo local, exigindo
dos agricultores o emprego de crescentes cargas de insumos, o que vem contribuindo de
forma decisiva para o agravamento de disturbios ambientais, para a contaminagao dos
alimentos, comprometendo a saude dos trabalhadores e de suas familias através da
exposicao direta a produtos téxicos. Essa dependéncia por insumos industrializados
externos a propriedade, geralmente de maior custo, compromete parte significativa da renda

familiar e coloca em risco sua soberania e seguranca alimentar/nutricional.


https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sustentabilidade/organicos/fichas-agroecologicas
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sustentabilidade/organicos/fichas-agroecologicas

As sementes sao 0 insumo primario a producao agricola e o acesso a variedades
adaptadas as diferentes realidades da agricultura familiar constitui condicao fundamental
para a garantia dos modos de vida de milhdes de familias agricultoras. Ao longo de muitas
geracoes, comunidades rurais realizaram a selecao e o melhoramento de sementes a partir
de variados critérios. Essas variedades de sementes localmente adaptadas evoluiram em
sintonia com as formas de manejo tradicionalmente empregadas e de modo a atender um
conjunto de necessidades e de usos dessas comunidades (Cunha, 2013). A substituicao, das
sementes locais/crioulas por sementes hibridas e transgénicas, coloca em risco a

preservagao desse importante recurso da agrobiodiversidade.

Nesse sentido, a agroecologia defende a necessidade de medidas urgentes para
estimular o resgate e o cultivo de variedades crioulas/locais de espécies vegetais de
importancia para a seguranca alimentar e a soberania das familias camponesas, sob pena
de testemunharmos de forma ainda mais contundente e irreversivel o quadro de

dependéncia externa e empobrecimento do meio rural.

Sob a ética das ciéncias humanas, a agroecologia assume o entendimento de que a
sustentabilidade nao sera alcancada apenas a partir da criacao de sistemas de producgao
ambientalmente equilibrados. A transicao necessaria deve ser norteada para a criacao de
sistemas agroalimentares com maiores niveis de sustentabilidade. Essa nova perspectiva
amplia o escopo dos seus principios para a garantia da sustentabilidade dos processos e
atores envolvidos desde a producao ateé o consumo dos alimentos. Nesse sentido, podem ser

incluidos os seguintes principios da sustentabilidade agroecoldgica:

AS ATIVIDADES ECONOMICAS DEVEM SER FUNDAMENTADAS NA ECONOMIA SOLIDARIA

Crescimento econdmico continuo é evidentemente incompativel num planeta em que
0S recursos naturais sao finitos. Assim, no sistema capitalista, € necessario que muitos
tenham pouco, para que poucos tenham muito (e continuem tendo cada vez mais). Um
modelo econdmico que se fundamenta na livre concorréncia e, portanto, na competicao,
acentua as desigualdades ao ponto de cerca de 1% da populacao concentrar praticamente

50% da riqgueza mundial. Nao ha como falar em sustentabilidade mantida por patroes, que



visam o aumento dos seus lucros a partir da exploragao da mao-de-obra de uma maioria
trabalhadora e sem privilégios. A agroecologia defende que a individualidade dé lugar a
solidariedade, que a cooperagao substitua a competicao e que a gestao compartilhada corrija
as injusticas de um sistema patronal antidemocratico. Essas sao algumas das premissas da
economia solidaria, conceito que a agroecologia se baseia ao buscar desenvolver cadeias
agroalimentares mais sustentaveis. A economia solidaria é centrada na valorizagao das
pessoas e nao na concentracao de capital e geracdo de riquezas. E uma economia que se
orienta na divisao justa de trabalho e renda, e em relagdes harmoénicas e de cumplicidade
entre quem produz e quem consome. Isso remete a outro conceito imprescindivel para o
éxito das iniciativas de economia solidaria, que é o de “consumo consciente”. O consumidor
consciente é aquele que entende, que a sua opcao de escolha, na compra de qualquer
produto, é um ato politico! E assumir uma postura critica e se perguntar “para onde vai 0
dinheiro da minha compra”? “Quem e o que eu estou patrocinando ao investir nesse
produto”? “Qual o compromisso socioambiental do fabricante”? Nesse sentido, algumas
acoes educacionais concretas podem ser pensadas para despertar esse senso Critico nos
consumidores a assim viabilizar empreendimentos, preferencialmente locais e/ou
territoriais, que tenham compromisso real com a sustentabilidade. A¢des de “encurtamento”
dos circuitos de comercializagao, em que a figura do atravessador € eliminada do processo,
também sao importantes para estreitar as relacoes campo x cidade e agricultor x
consumidor. Os circuitos curtos de comercializacao como as feiras, e as entregas direta de
cestas para grupos de consumidores, sao exemplos de iniciativas que caminham nessa

direcao.

A CULTURA POPULAR € 0S SABERES DO CAMPO DEVEM SER RESPEITADOS

A agroecologia é uma ciéncia popular e nao um privilégio de “elites do
conhecimento”. Diferente das ciéncias convencionais e cartesianas, a agroecologia constroi
conhecimento a partir da base, respeitando a cultura e os saberes de todos os envolvidos
nessa construcao. Qualquer acao educacional e/ou de pesquisa e extensao numa

perspectiva agroecologica deve, portanto, ser efetivamente participativa. Independente que
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quem seja o publico a quem se destina a agao, € fundamental que ele tenha voz e possa, de
forma dialogada, opinar quanto aos objetivos, metas e metodologias desde a concepgao da
ideia até o planejamento e execug¢ao da acao. No campo da pesquisa, por exemplo, e comum
que, com a melhor das intengoes, acoes sejam gestadas na tentativa de corrigir injusticas
sociais e melhorar as condicoes de vida de publicos marginalizados da sociedade. Porém, é
comum também que os resultados obtidos nunca sejam compartilhados e discutidos com
aqueles que foram os sujeitos da pesquisa, perdendo assim, efetividade na geragao de
mudancas na realidade de vida desses sujeitos. O entendimento de publico “alvo”, nas acoes
de base agroecoldgica nao pode seguir uma logica de segregagao em que, de um lado estao
aqueles que idealizam e assumem a gestao da agao, e do outro os sujeitos que, teoricamente,
serao os beneficiados dessa agao. Desenvolvimento sem envolvimento nao € agroecologia!
Com base nesse principio, tornam-se de grande relevancia, por exemplo, as agoes
coparticipativas de resgate, incentivo e preservacao da cultura popular e, bem como, dos
saberes tradicionais passados, muitas vezes, oralmente de pessoa para pessoa ao longo de

geracoes nos territorios.

A AGRICULTURA FAMILIAR DEVE SER APOIADA € VALORIZADA

Aproximadamente 70% dos itens que compdem a alimentacao basica da mesa dos
brasileiros tém origem em propriedades de agricultores familiares. Por mais que o
agronegodcio de “commodities” propague seus crescentes recordes de producao, ele ndo tem
por objetivo abastecer o mercado interno com a oferta de alimentos, mas sim, exportar
matéria prima vegetal a partir de um modelo agrario baseado no cultivo intensivo de
monoculturas em grandes latifundios. Metade da area produtiva do Brasil é ocupada por 1%
dos proprietarios. As pequenas propriedades ocupam apenas 2,3% das terras usadas para a
producao agropecuaria. Esse modelo agrario concentrador de terras € um dos principais
responsaveis pelo éxodo rural e consequentemente, pelo aumento da extrema pobreza no
nosso pais. Nao é possivel falar em sustentabilidade em territérios onde “poucos produzem
muito do mesmo”! E necessario que o acesso a terra seja democratizado, para que um

numero cada vez maior de familias agricultoras possa produzir, com diversidade, alimento
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de verdade. Por essa razao, a agroecologia levanta como uma de suas bandeiras de luta a
reforma agraria. O modelo da agricultura familiar € o que melhor possibilita criar sistemas
agroalimentares com maiores niveis de sustentabilidade. O assentamento rural de familias,
associado a uma politica planejada de apoio financeiro e logistico, € uma poderosa
ferramenta para reduzir desigualdades sociais e fomentar uma producao agropecuaria
ambientalmente responsavel. A agricultura familiar, tradicionalmente, ja é a principal
mantenedora da nossa agrobiodiversidade e é associado a esse modelo que encontramos 0s
principais exemplos consolidados de praticas e processos alternativos de agricultura
sustentavel. Nesse aspecto, acoes de valorizagao das iniciativas locais/territoriais de
producao sustentavel, vinculadas a uma agricultura de base familiar, devem estar entre as
prioridades dos projetos de promocao da SAN. Politicas publicas municipais de apoio a
agroecologia, podem ser construidas a partir da mobilizacao das representacoes
comunitarias que compoem os Conselhos Municipais de Desenvolvimento Rural
Sustentavel. A aprovacao dessas politicas, além de viabilizar e motivar quem produz, amplia
as perspectivas de acesso a alimentos saudaveis, por parte dos segmentos mais vulneraveis
da populacao, fazendo com que os alimentos organicos ou de base agroecoldgica, deixem

de atender apenas a um nicho de mercado elitizado.

AS RELACOES DE GENERO DEVEM SER JUSTAS. IGUALITARIAS € EQUILIBRADAS

Historicamente o espaco domeéstico foi instituido como o Unico espago de acao das
mulheres. A construcao da imagem da mulher como esposa-mae-dona de casa cristalizou
rigidos padroes de comportamentos, em especial no meio rural, definindo o espaco da rua e
do trabalho no campo para o homem em detrimento do lar e do trabalho doméstico para a
mulher. A definicao dessas esferas criou juizos de valores e o trabalho doméstico foi
considerado, pelo sistema liberal, como uma atividade nao laboral, nao produtiva e nao
remunerada, sendo entdo desvalorizado enquanto um trabalho com “T” maiusculo. O
trabalho doméstico, porém, esta longe de ser invisivel e nao produtivo, ele possui uma
importancia social e econdmica, principalmente em relacao a uma geréncia da economia

familiar. Dentro da esfera do lar a mulher assume diversos protagonismos, como na escolha

12



do que a familia come e na transmissao de tradi¢oes e habitos alimentares da familia. As
maos femininas tém o poder de dominar a transformacao dos alimentos e elas carregam
diferentes saberes sendo guardias dos sabores familiares. Comemos 0 que nossa mae nos
ensinou a comer! Nessa perspectiva, o trabalho feminino foi (e ainda é) fundamental para a
manutencao da agrobiodiversidade nas unidades de produgao da agricultura familiar.
Atualmente a mulher € quem mais domina o conhecimento ancestral de uso das plantas
alimenticias nao convencionais - PANC e das plantas medicinais. Também é
frequentemente assumido pelas mulheres o papel de guardias das sementes crioulas,
tradicionalmente mantidas na familia por varias geracoes. A invisibilidade da importancia
das mulheres para a soberania e seguranca alimentar e nutricional das familias, entre outras
inumeras razoes, levaram a agroecologia a se somar ao movimento feminista em favor do
reconhecimento do papel da mulher na sociedade. Sem feminismo nao ha agroecologia!
Assim, a simples valorizacao do trabalho doméstico se torna insuficiente para superar as
desigualdades e injusticas a que as mulheres foram historicamente submetidas. Para a
agroecologia, a mulher deve participar de forma justa e igualitaria das decisoes do nucleo
de gestao familiar. O trabalho masculino e o trabalho feminino nao devem ser tratados com
dicotomia, podendo ambos serem assumidos por quaisquer dos membros da familia, sem
hierarquia e dependéncia de género. A partir desse principio, qualquer atividade que se
destine a promocao da SAN no territorio, deve obrigatoriamente envolver as mulheres como
personagens principais da acao, e fazer emergir seus saberes proprios, que nao sao menores

que qualquer conhecimento formal e instituido.

Apresentados esses principios basicos, agora € possivel pensar acdes para fomentar
a participacao da comunidade em atividades agroecoldgicas no territdrio, lembrando sempre
que esses principios sao indissociaveis e devem permear qualquer proposta que se oriente

na agroecologia como instrumento pedagdgico.

3) COMO MOBILIZAR A PARTICIPACAO COMUNITARIA EM ATIVIDADES AGROECOLOGICAS?

A agroecologia utiliza uma visao multidimensional na promogao de agoes que visem

o desenvolvimento sustentavel. Assim, qualquer atividade de mobilizacao numa logica
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agroecolégica deve envolver a intersetorialidade e a associacao de conhecimentos

referentes as diferentes areas do saber.

Nesse sentido, fica claro que, preferencialmente, as acdes devem ser planejadas e
executadas a partir de iniciativas coletivas. Trabalhar em equipe potencializa as chances de
sucesso, ja que envolve diferentes olhares, habilidades e opinides. A pluralidade da equipe
gestora, no que se refere aos diferentes setores de atuacao e areas do conhecimento,
também é um fator importante para a ampliacao e fortalecimento da rede de colaboradores

e parceiros que irao atuar na execugao das agoes.

AGRICULTURA

CULTURA
ESPORTES
LAZER

MEIO
AMBIENTE

TECENDO A TEIA SOLIDARIA DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

O primeiro passo para o planejamento de atividades integradoras, com foco no
desenvolvimento sustentavel, é definir o publico alvo e a abrangéncia da agao. A ideia de
“comecar pequeno” deve ser considerada, principalmente quando a equipe gestora da acao
ainda nao possui experiéncias anteriores no desenvolvimento de agdes similares. Isso nao
pode ser confundido com a relevancia da acgao, afinal, uma teia bem consolidada comeca
com alguns fios de sustentacao, os quais servirao de base para as amarras que irao formar
sua espiral e os raios. Utilizando a natureza como modelo, essa mesma logica pode ser
aplicada ao planejamento das agoes, direcionando as atividades para um publico alvo

inicialmente mais restrito e localizado, para que, a partir do fortalecimento da experiéncia,
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a equipe gestora adquira confianca de ampliar a espiral e os raios da agao no territorio.
Assim, considerando o territorio como espaco geografico, a abrangéncia das a¢oes pode ser
pensada gradualmente, para envolver diferentes atores em um nivel pontual, local,

municipal e, por fim, territorial.

IDENTIFICANDO POTENCIALIDADES

Antes de planejar qualquer atividade de promocao do desenvolvimento sustentavel,
numa perspectiva agroecologica, é fundamental identificar os atores que ja realizam agoes
dessa natureza na comunidade, municipio ou territério. E possivel que alguns desses atores
nem tenham a consciéncia do grau de importancia de suas acoes, portanto, pensar
estrategias que visibilizem e potencializem o seu alcance, pode ser uma agao estratégica
para fomentar praticas de base agroecologica no territorio. Sao exemplos de atores do
desenvolvimento sustentavel: agricultores/as familiares organicos (organizados ou nao em
associagoes), guardides/as de sementes, raizeiras/os, mantenedores/as de tradigcoes
culturais/populares, nucleos/grupos de agroecologia, dentre outros. O diagnostico para
identificacao desses atores ja € uma acao de extrema relevancia e que pode resultar em
sistematizacoes de experiéncias muito ricas e facilmente reproduziveis junto a outros
publicos. Essas experiéncias pioneiras assumem uma fung¢ao agregadora e motivadora na

formacao de coletivos dispostos a participar de agoes agroecoldgicas no territorio.

ARTICULANDO PARCERIAS

A viabilidade e o alcance das metas das agoes agroecoldgicas podem demandar
fomento financeiro, além de apoio logistico e estrutural. A amplitude dessas demandas
dependera do tipo de acao a ser desenvolvida, porém, € imprescindivel nao ficar
condicionado a obtencao de recursos via editais de fomento (governamentais ou
particulares), apesar de essa ser uma importante forma de acessar recursos a fundo perdido,
direcionados a atender demandas especificas. Na medida do possivel, & importante que, ao

menos em parte, as metas sejam planejadas para serem alcan¢adas, mesmo sem acesso a
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recursos financeiros. Isso ndao implica em “tirar do bolso” (apesar de ser uma atitude comum
dos que incorporam o ideal agroecoldgico) ou depender de doagdes. O apoio quanto a
disponibilizagao de pessoas, insumos, equipamentos e a cessao de espagos, por exemplo,
pode ser obtido por meio de parcerias com instituicoes publicas e/ou privadas, sem que
necessariamente envolva o recebimento de recursos financeiros em espécie. Essas parcerias
sao construidas por meio da apresentacao da proposta, na forma de um projeto bem
estruturado, preferencialmente em reunides presenciais, para favorecer uma exposigao clara
e amigavel. E essencial considerar que assumir parceria em projetos agroecoldgicos
demanda envolvimento verdadeiro com a causa em questao. Deve-se tomar cuidado com os
“tra-parceiros” que se dispdem a aportar recursos apenas com o interesse de vincular sua
marca ao projeto, mesmo que, em alguns casos, iSSO possa ocorrer com a conivéncia da
equipe gestora, ap0s criteriosa analise. A analise critica dos potenciais parceiros € essencial
porque, empresas multinacionais do ramo dos agrotoxicos, por exemplo, possuem
programas de apoio a projetos de educacao ambiental, de protecao as abelhas, de

preservacao da fauna e flora, estando elas entre as principais causadoras desses problemas.

Dentre os possiveis parceiros podemos destacar as escolas (publicas e privadas), as
associacoes de bairro, grupos religiosos, secretarias  municipais/estaduais,
cooperativas/associagcoes de agricultores, instituicoes de Pesquisa/ATER,
Universidades/Institutos Federais, Promotoria publica, Comissoes Estaduais de Producao

Organica (CPOrg’s-UF), Sindicatos, Movimentos Sociais, entre outros.

DESENVOLVENDO ACOES DE SAN DE BASE AGROECOLOGICA

Sao inumeras as possibilidades de iniciativas agroecoldgicas de promocgao da
Segurancga Alimentar e Nutricional e Soberania Alimentar. Com base em experiéncias ja

implantadas em diferentes locais do Brasil, pode-se elencar algumas como:

A) Grupos/Nucleos de estudos em agroecologia
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Os grupos de estudos em agroecologia (NEAs) sao espacgos de dialogo, pesquisa,
ensino e extensao. Considerados dispositivos de construcao e socializagao coletiva de
conhecimentos agroecoldgicos, sao vinculados a instituicdes de ensino, pesquisa ou
extensao, em constante e permanente interagao com a sociedade e movimentos sociais. Sao
realizadas atividades de estudos, debates e desenvolvimento de acdes em agroecologia,
contando com os eixos tematicos de agricultura urbana, alimentacao, saude e plantas
medicinais, desenvolvimento rural, manejo de recursos hidricos, processos pds colheitas,
construcao do conhecimento agroecoldgico, sementes, sistemas agroflorestais e

agroextrativismo, sistemas de criagao animal e sistemas de producao agricola.

Conhecer os NEAs do seu territorio de atuacao e integrar as atividades do grupo é
uma possibilidade para expandir as acdes agroecologicas no espaco. Atualmente existem
mais de 200 nucleos identificados no pais. E possivel localizar os grupos a partir da

plataforma Agroecologia em Rede (https://agroecologiaemrede.org.br/) e buscar as

organizacoes a partir de sua localizagao. Na mesma plataforma encontram-se também
outras organizagoes sociais com foco em agroecologia, como institutos, cooperativas,
conselhos, sindicatos, associacoes, grupos de consumo consciente, incubadoras,
organizacdes comunitarias e nao governamentais, assim como as respectivas atividades,

vivéncias e experiéncias sistematizadas registradas pelos mesmos.

Caso nao encontre nenhum grupo atuante na sua regiao, considere a possibilidade

de, junto a comunidade local, criar um coletivo.

B) Oficinas praticas de producao e habitos de consumo mais sustentaveis

O sistema agroalimentar mundial apresenta elementos de uma crise profunda. Entre
seus problemas, a degradacao ambiental, os conflitos sociais e a inseguranca alimentar e

nutricional sao os elementos mais marcantes.

A industrializacao da agricultura, instalada com a revolucao verde em meados do
século XX, trouxe consigo a utilizacao intensiva de maquinas e agrotoxicos no campo,

visando aumentar a producao. Dessa forma, os ciclos naturais e processos ecoldgicos foram
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retirados de cena, abrindo espaco para exploragao insustentavel do solo e da agua. Junto a
isso, a liberalizacao dos mercados a nivel global e concentracao do mercado alimentar por
mega corporagoes formam grandes cadeias de produgao e comercializagao, distanciando o

consumidor final do produtor do alimento e prejudicando pequenas producgodes locais.

Apesar de produzir em larga escala, tal modelo nao superou o problema da fome e
inseguranca alimentar e nutricional. Isso porque, em primeiro lugar, deixou-se de produzir
comida para produzir commodities. Os interesses econdmicos dominam o funcionamento do
sistema agroalimentar global, levando a preferéncia por produ¢ao de matérias-primas que
podem ser estocadas e geralmente sao destinadas a industria e exportacao, ignorando as

necessidades da populagao e retirando a soberania alimentar do pais.

Ao fim dessa cadeia, os consumidores recebem produtos com pior qualidade
nutricional, seja por seu grau de processamento ou contaminacao dos alimentos por
agrotoxicos, alem de dependerem diretamente da renda para ter acesso a alimentos. Para
os produtores, 0 prejuizo esta no uso intensivo de agrotdéxico, na expropriagao de pequenos
agricultores e agricultoras familiares do campo, visando abrir espaco para a monocultura e

entre outros.

Em ambos os extremos da cadeia (produtor e consumidor), os individuos sao
prejudicados no contexto de sua saude, sequranc¢a alimentar e nutricional e nos danos

gerados ao meio ambiente.

O conhecimento do sistema alimentar vigente € fundamental para repensarmos
estratégias de transformacao. Dessa forma, as oficinas sugeridas a seguir objetivam
apresentar, na perspectiva agroecologica, o caminho do nosso alimento desde a terra até a

mesa.

° Oficina 1 - Buscando a base

Materiais necessarios: material para registro (papel, caneta, celular para videos e

fotos);
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Desenvolvimento: Busque na comunidade individuos que realizem praticas
agroecologicas em seu quintal produtivo ou horta comunitaria. Identifique as principais
praticas realizadas. Investigue a utilizacao de composteiras, minhocario, viveiro de mudas,
consumo de plantas alimenticias nao convencionais (PANC) e sementes crioulas. A partir
disso, reuna os individuos interessados em participar do grupo, sistematize e registre a forma

como desenvolvem as atividades.

° Oficina 2 - Construindo o conhecimento

Materiais necessarios: ambiente com cadeiras posicionadas em circulo para prosa,

cartolina e caneta;

Desenvolvimento: Convide os participantes da oficina 1 para uma roda de conversa
acerca das praticas agroecoldgicas. Busque resgatar o valor e a ancestralidade presente
nessas atividades. Apresente o sistema agroalimentar industrial vigente e introduza o
conceito de cadeias curtas de producao aliado a forma como aplicam a agroecologia em seu
cotidiano. Em um cartaz, busque apontar as diferencas citadas entre as duas formas de
producao. Como conclusao, levante a opiniao do grupo sobre a necessidade de transformar
0 modo como nossos alimentos sao produzidos e comercializados. Caso o grupo esteja de
acordo com a necessidade de transformacao, convide-os a participar da proxima oficina para
transmitir o conhecimento para outro grupo. Debata sobre os registros realizados das
praticas, buscando um consenso em como transmitir esse conhecimento e dividindo as
tarefas para elaboragao dos materiais necessarios as atividades. Sugira metodologias ativas

com protagonismo dos participantes.

° Oficina 3 - Disseminando o conhecimento

Materiais necessarios: Terra, mudas, sementes, garrafa pet ou caixas de leite,

composteira domeéstica;

Desenvolvimento: Antes da atividade busque parcerias com as secretarias municipais

de saude, agricultura e abastecimento, visando receber apoio com 0s insumos necessarios
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para realizar a atividade e também na divulgacao, visando ampliar os participantes do
evento. E possivel escolher grupos especificos para esse trabalho, como escolas, centros de
convivéncia ou grupos de saude. Assim, em local apropriado, monte as seguintes estacoes

de aprendizado e pratica:

1. De onde vem nossa comida?

Por meio de imagens, construa com os participantes uma linha do tempo da nossa
producao, desde o plantio até o consumidor. Agregue ao ciclo elementos como a utilizagao
de agrotdxicos, o uso de combustivel no transporte dos alimentos, a utilizagcao de

embalagens, o processamento dos alimentos e os danos ao meio ambiente e a populacao.

Em contrapartida, também por meio de imagens, construa um sistema curto de

producao e comercializagao, com bases agroecoldgicas.

Levante com os participantes as principais diferencas entre os dois sistemas. Conclua
a atividade incentivando os individuos a refletir sobre a forma que produzimos e

consumimos, e como fazer diferente.

2. Oficina de horta doméstica

Com os materiais reciclaveis (garrafa pet e caixa de leite) e as mudas, oriente os
participantes como plantar e cultivar ervas e hortalicas em casa. Incentive o plantio,

lembrando que nao é necessario espagos com terra em casa para plantar.

3. Oficina de compostagem, bioinsumos e minhocdrio

A partir de uma composteira domeéstica confeccionada com materiais reciclaveis
(baldes), oriente o funcionamento de cada etapa desse processo, 0s beneficios ambientais
de manejo sustentavel de residuos e as possibilidades de utilizacao dos compostos
organicos. Explique como foi a construcao da composteira e as possibilidades de reproduzir

em casa.

4. Oficina comida integral, saude integral

Elabore receitas tipicas da regiao, que possam ser reproduzidas no ambiente (sucos,

patés, saladas), utilizando PANC’s encontradas nos quintais produtivos e que envolvam o
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aproveitamento integral dos alimentos. Caso seja um ambiente com utensilios e
eletrodomesticos de cozinha, é possivel expandir as possibilidades de preparacao. Convide
0s participantes para degustar as preparagoes e se possivel, ofereca uma cartilha com as

receitas elaboradas anteriormente pelo grupo.

C) Quintais produtivos

Os quintais produtivos sao espacos localizados no ambiente domeéstico e familiar e
que tém como objetivo a producao de excedentes para geracao de renda para a familia.
Entretanto, neste espaco também podem ser cultivados alimentos apenas para o consumo
proprio. Geralmente sao cultivadas plantas alimenticias, frutiferas, ornamentais,
leguminosas e medicinais, tendo as mulheres grande protagonismo neste tipo de atividade
enquanto principal colaboradora na composicao da diversidade de plantas cultivadas

(GIOVANA, PASTOR E TEIXEIRA, 2018).

Este tipo de producao oferece maior praticidade, comodidade e espaco, além de
tempo de cultivo, manejo e colheita menores. Possibilita o cultivo de produtos de época,
além do acompanhamento mais préoximo, manejo compartilhado entre familiares,
possibilidade de educac¢ao nutricional e ambiental a todos os membros da familia. Aléem de
proporcionar renda e uma alimentacao saudavel a prépria familia, o quintal produtivo pode
trabalhar a no¢ao de sustentabilidade por meio do aproveitamento de alimentos, evitando-
se 0 seu desperdicio. Pode estimular a pratica de plantio de espécies como as plantas
alimenticias nao convencionais (PANC), temperos e ervas usualmente nao encontradas em
estabelecimentos comerciais convencionais, bem como o plantio de sementes crioulas e a

sua conservacao em familia (GIOVANA, PASTOR E TEIXEIRA, 2018).

O cultivo de um quintal produtivo pode proporcionar seguran¢a alimentar e
nutricional (SAN), pois possui o potencial de fornecer alimentos em quantidade, qualidade,
regularidade, sustentabilidade, respeitando o meio ambiente e a cultura alimentar e de
plantio, de acordo com as necessidades da familia. Outra vantagem de se ter um quintal
produtivo é a proximidade da casa, que pode diminuir a frequéncia de deslocamento dos

familiares até estabelecimentos comerciais. Em suma, pode-se afirmar que os quintais
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produtivos possuem grande potencial para gerar qualidade de vida das familias, atuando

como importante fator de promogao de saude (GIOVANA, PASTOR E TEIXEIRA, 2018).

Como preparar um quintal produtivo? De acordo com Giovana, Pastor e Teixeira

(2018), deve-se:

1) Planejar e observar o espaco disponivel no quintal, identificar espécies ja
presentes, definir o que deve ser plantado e uma area para producao de compostagem e

sementeira;

2) Identificar os materiais e as ferramentas que ira precisar: a) carrinhos de mao;
b) regadores; c) sacos para mudas; d) pa; e) enxada; f) cavador; g) mangueira; h) trena; i)
tesoura de poda; j) material para cobrir e cercar o espacos destinados as sementes e mudas;
k) equipamentos de irrigacao (mangueira, regador, canos, gotejador, bomba d’agua (esses

trés ultimos, dependem do tamanho do quintal);

3) Realizar mutirdes para coleta de materiais, limpeza da area e construgao dos

espacos destinados aos canteiros, viveiros de mudas e compostagem;

4) Reconhecer e priorizar o uso de matéria-prima disponivel na propria

localidade, como palha de palmeiras, estacas;

5) Preparar viveiro de mudas: deve ser adequado a capacidade de producao e ao
espaco disponivel no quintal. Nao deve permanecer totalmente exposto ao sol, chuva ou

vento. Sombrite deve ser instalado com boa distancia para evitar calor em excesso;

6) Desenhar e preparar os canteiros: o formato do quintal e a capacidade
produtiva sao decisivos para se definir quantos e quais tipos de canteiros sao possiveis
implantar. Pode-se também fazer reutilizacao de materiais como bacias, baldes, pneus e
garrafas PET. Pode-se preparar o canteiro suspenso, montado utilizando madeira ou ainda o
canteiro baixo ou no chao, que pode ser adaptado conforme a disponibilidade de area do
quintal da familia. Ja o canteiro de cama alta possui a vantagem de garantir uma reserva de
nutrientes, devendo-se retirar mais ou menos 30 cm de terra de dentro do espaco do
canteiro, adicionando neste espaco palha seca, folhas, adubo, cinzas, restos, cobrindo-se a

ultima camada com terra para formar o canteiro. Este canteiro pode se tornar permanente e
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possui boa penetracao de agua e ar. Deve-se plantar varias espécies de frutas, verduras,
legumes e ervas, sendo que algumas plantas devem ser cultivadas primeiramente na
sementeira, e outras no canteiro de forma definitiva, como € o caso das espécies frutiferas.
Além da variedade, essa diversidade pode realizar o controle de pragas e doencas. Algumas

plantas devem ser cultivadas inicialmente em sementeiras;

7) Prepare uma compostagem! Ela pode nutrir o solo e os cultivos. Pode ser
preparada em pilha, com restos de vegetagao seca e verde, restos de hortalicas e cascas,
cinzas, esterco de preferéncia fresco para fermentar os outros compostos, agua e uma barra
de ferro para monitorar a temperatura. Para otimizar a decomposi¢cao aconselha-se que os
restos sejam cortados em pedacos menores. Nao se pode utilizar restos de comida para
evitar proliferacao de roedores e insetos. O local onde sera preparada a compostagem deve

ser plano para evitar encharcamento.

Para a montagem, deve-se separar as camadas de restos e umedecé-las para se ter
um ambiente umido que ajude a proliferar fungos e bactérias que vao decompor 0s restos.
A primeira camada deve ser de esterco fresco, seqguida por vegetacao verde e depois a seca.
Entre as camadas pode-se adicionar as cinzas e os restos de hortalicas e cascas Repita as
camadas. Ao fim, cubra a pilha com palha de palmeira e coloque a barra de ferro no centro,
que acusara a temperatura quente quando houver o processo de fermentagao, quando
esfriar, espere 20 dias para mexer a pilha de compostagem e esta pronta (GIOVANA, PASTOR
E TEIXEIRA, 2018).

Dicas: para se evitar insetos ou doencas indesejaveis, faca rotacao de culturas para
equilibrar a fertilidade do solo e manter as plantas sadias. Plantas equilibradas
nutricionalmente sao mais resistentes. Caso surjam insetos ou doeng¢as que demandem a
adocao de medidas de controle, utilize métodos alternativos como caldas, extratos,

armadilhas, entre outros que podem ser consultados por meio do seguinte link:

https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sustentabilidade/organicos/fichas-

agroecologicas
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Quando recebe sobras de alimentos, adubos de compostagem ou insumos internos e
folhas de arvores préximas, o solo se torna fértil e atende aos principios da agroecologia,
pois se torna uma forma de producao saudavel e sustentavel. Por tal motivo aconselha-se a
utilizagao de insumos internos produzidos no préprio local de produgao como: folhas de
arvores, palhadas, cinzas, estercos (aves e bovinos e outros). Galhos de arvores em
decomposicao oriundos de podas de formagao e podas produtivas. Deste modo, estes
insumos podem impulsionar a acao estratégica de microrganismos benéficos ao solo,
alterando o seu perfil quimico, fisico e bioldgico, favorecendo também o crescimento de
plantas saudaveis e produtivas. Além disso, quando se tém varias espécies de plantas no

mesmo espaco, colabora-se para o controle bioldgico de insetos (PEDROSA, 2016).

D) Hortas Urbanas e Agricultura Urbana e Periurbana

A agricultura urbana e periurbana é definida como o cultivo de plantas e criacao de
animais dentro e ao redor das cidades. Segundo a Food and Agriculture Organization (FAO),
esse sistema de producao pode fornecer produtos alimentares de diversas culturas, como o0s
graos, raizes, frutos, cogumelos e vegetais, produtos de origem animal, como o leite, ovos,
aves, porcos, peixes e produtos nao alimentares, como as ervas medicinais, plantas

alimentares e produtos de arvores.

Em estudo de revisao sistematica mostrou-se que hortas urbanas podem incentivar a
promocao da saude, da alimentac¢ao saudavel e adequada, desenvolvimento de habilidades

culinarias, aprendizado e valorizagao da agricultura organica (GARCIA, 2015).

No Brasil, contamos com o Programa Nacional de Agricultura Urbana e Periurbana,
que visa contribuir para a promogao de habitos saudaveis e seguranca alimentar e
nutricional das familias brasileiras. Segqundo esse mesmo projeto de lei, a AUP deve sequir
os principios da promogao da agroecologia, soberania e seguranca alimentar e nutricional,
efetivacao dos direitos humanos a alimentagao adequada, promogao da economia solidaria
e consumo responsavel, estimulo aos circuitos curtos de comercializacao, promogao da
equidade de género, respeito a diversidade étnica cultural e racial, valorizagao do

patrimonio . agroalimentar dos povos e territorios, conservacao ambiental e justica
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socioambiental, dialogo de saberes, participagao, empoderamento e autonomia das

agricultoras urbanas e periurbanas e o direito a cidade.

Dentro da AUP, estao as hortas urbanas. As mesmas podem ser realizadas de forma
comunitaria em terrenos nao utilizados, assim como em escolas e institui¢oes. Tais praticas
se apresentam como uma alternativa sustentavel de ocupagao de vazios urbanos, trazendo
engajamento social e reduzindo a distancia entre produgao e consumo de alimentos
saudaveis, sem o uso de agrotoxicos, se baseando nos manejos agroecoldgicos. Nas escolas
e instituicoes se apresenta também como uma forma de educacao nutricional e ambiental.
Nesses espacos, as hortas comunitarias podem se apresentar como fonte alternativa de
geracao de renda, com a comercializagao dos produtos excedentes do consumo dos

participantes.

As hortas urbanas podem se organizar de diversas formas, contando ou nao com o
apoio do poder publico. Em geral, é realizada e gerida por grupos ou instituicoes, de maneira
colaborativa e horizontal entre os e as participantes. Dessa forma, cada espa¢o apresenta
sua forma singular de funcionamento. Alguns modelos dividem os espag¢os dentro da horta
por familias, ficando a critério o que vai ser produzido, consumido e comercializado. Em
outros modelos a producao € realizada de forma conjunta, distribuindo entre os
participantes os produtos e comercializando o excedente. Em unidades onde existe o apoio
do municipio, as hortas podem receber insumos como mudas, sementes e terras. Em alguns
modelos sao utilizados materiais reciclaveis para a construcao dos canteiros e composteiras
domeésticas para a producao de bioinsumos. Busca-se sempre realizar a horta a partir das

bases agroecologicas de manejo e plantio.

E) Feiras agroecoldgicas

A venda direta de alimentos para o publico consumidor gera beneficios para
consumidores/as e produtores/as, como o estabelecimento de pre¢os justos para ambos
lados, o produtor/a tem a oportunidade de expressar suas técnicas de cultivo e os/as
consumidores/as tém a oportunidade de compartilhar receitas, de construir lacos de

confianga em relacao a uma seguranga ampla na aquisicao de seus alimentos, que diz
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respeito a qualidade higiénico sanitaria, a producao isenta de agroquimicos e transgenia, a
valorizagao do trabalho da agricultura familiar, ao respeito ao meio ambiente, aos animais

e a sustentabilidade.

Isso significa que com a criacao de espacos de feiras, grupos de agricultoras/es
urbanos/periurbanos e agricultoras/es familiares, que produzem alimentos de base
agroecoldgica, podem comercializar seus produtos, possibilitando as/aos consumidoras/es
terem acesso, por meio da compra direta, a alimentos isentos de agrotdxicos e insumos

quimicos.

Isso inclui feiras em locais especificos, como em escolas, e também feiras de bairro.
Nessas feiras a/o consumidor/a pode ter acesso a produtos alimenticios “in natura” e
também minimamente processados e processados. Existe também a possibilidade de
associar momentos de trocas de sementes e mudas de variedades crioulas entre
agricultoras/es, bem como da constru¢ao de espacos de educagao popular em saude e em

alimentacao e nutrigao.

Alguns pontos importantes na viabilizacao da constru¢ao de feiras: A definicao de
agricultoras/es interessadas/os, a definicao do local da feira, a realizacao de pesquisa do
perfil de potenciais consumidores/as (faixa etaria, sexo, produtos mais consumidos, valor
médio gasto por semana, motivacao para frequentar feira), analise de informacdes para
planejamento da feira, mobilizacao de atores para realizagao do processo (GASTAL, et al,,

2014).

F) Comunidade que Sustenta a Agricultura - CSA

A CSA, que vem do termo, Community Supported Agriculture, € uma pratica ou
tecnologia que visa o desenvolvimento agrario sustentavel e a venda de produtos organicos
e/ou agroecologicos de forma direta entre consumidores e produtores, sem a necessidade
de intermediarios, criando relagao de proximidade entre quem produz e quem consome 0s

produtos.
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Ela ocorre quando consumidores e agricultores estabelecem uma parceria em que o
primeiro grupo se compromete, de forma fixa e responsavel, a comprar alimentos produzidos
pelo segundo grupo durante um periodo de tempo, geralmente por um ano. Desta forma, os
agricultores podem se dedicar a producao e venda de forma mais segura, de acordo com a
sazonalidade e disponibilidade dos alimentos. Em contrapartida, os consumidores, que se
tornam co-agricultores durante o processo, tém acesso a alimentos de qualidade,
estabelecendo uma relacao préxima com os agricultores familiares e valorizando o seu
trabalho, responsabilizando-se por suas escolhas de consumo de forma mais ativa e

auxiliando a sustentabilidade ambiental.
Como construir uma CSA?
Primeiramente é necessario construir relagdes de confianca entre estes grupos!

Para isso, o agricultor apresenta todas as informacdes sobre os custos e
possibilidades de produgao e quais alimentos podem ser oferecidos. Os custos totais sao
divididos em valores mensais a serem pagos de forma antecipada pelos consumidores. O
segundo passo € a propria organizagao para entrega e acesso aos alimentos, que deve ser
feita pela propria comunidade em pontos estratégicos e de forma semanal, sendo que os

consumidores devem ficar responsaveis pelo recolhimento dos alimentos.

Por meio desta forma de financiamento, todos os alimentos colhidos ja estao pagos
e sao destinados aos consumidores. Os itens a serem adquiridos geralmente sao divididos

por cotas, que possui em media dez itens (CSA BRASILIA, s/d; CSA BRASIL, s/d)

G) Bancos/Casas de sementes crioulas

As sementes crioulas sao variedades conservadas ao longo de muito tempo como
tradicao camponesa, sendo consideradas patriménio da humanidade. Conservar e cultivar as
sementes crioulas significa mais do que conservar uma semente isenta de transgenia e de

agroquimicos, mas de garantir a soberania alimentar de quem planta e de quem consome.

As sementes crioulas sao resistentes e tolerantes a riscos (doencgas, insetos),

costumam se adaptar a diferentes ambientes e formas de manejo do plantio e cultivo. Sao
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sementes diversas, com coloracoes e formatos diferentes, que com frequéncia, apresentam

historias familiares e memorias afetivas arraigadas a seu cultivo.

As sementes crioulas costumam ser conservadas pelas guardias e guardioes de
sementes, ou seja, camponesas/es que ha décadas protegem as sementes e as cultivam ano
apos ano. Além destes guardides/as, existe a possibilidade de facilitar a acao coletiva na
conservagao das sementes em Bancos Comunitarios de Sementes ou Casas de Sementes
Regionais. Estes espagos sao importantes para a manutencao da agrobiodiversidade e a
independéncia dos agricultores em funcao do dominio do mercado de sementes pelas

multinacionais fabricantes de agrotdxicos.

Um exemplo € a Casa da Semente que foi inaugurada em marco de 2016 e se localiza
na area rural da ABAI no municipio de Mandirituba (PR). Essa Casa surgiu a partir de esforgos
conjuntos da AOPA, ABAI e EMBRAPA através do projeto SEMECOL. Nesta Casa existe a
unidade de beneficiamento de sementes, o banco comunitario de sementes e uma area

certificada organica para cultivo de sementes crioulas (ROCHA; SPILLER, [n.d.])

Construir e apoiar casas de sementes crioulas propée um fortalecimento coletivo,
onde ha o armazenamento de sementes, o beneficiamento (limpeza, selecao, secagem,
testes de germinacao...); o resgate de variedades que correm risco de extin¢ao; as trocas de
experiéncias entre guardias/oes; o planejamento coletivo para safras; o encontro de

demanda e de oferta, etc (ROCHA; SPILLER, [n.d.]).

H) Grupos facilitadores do acesso a alimentos e equipamentos/programas de SAN

Os alimentos da agricultura familiar, de origem agroecologica ou nao, podem estar
presentes no seu territério, por meio de politicas de SAN como o Programa de Aquisicao de
Alimentos, o Programa Nacional de Alimentacao Escolar ou ainda algum programa local. O
primeiro programa pode se fazer presente em sacolas de frutas e hortalicas que sao trocadas
por reciclados, ou distribuidos a populacdes mais vulneraveis, ou ainda em equipamentos
publicos de venda subsidiada pelos governos locais. O seqgundo esta presente nas escolas

de ensino fundamental e médio. E tarefa do servico de salide o conhecimento da existéncia
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destes programas em seu territério como forma de estimular os usuarios dos servi¢os ao

consumo de alimentos in natura provenientes da agricultura familiar local.

Os servigos também podem estimular a formacgao de redes de solidariedade local para
a formacgao de grupos facilitadores da garantia do acesso a estes alimentos, muitas vezes
dificultado por questoes individuais (idade, doenga incapacitante, rotina de trabalho, etc.).
Desta forma, grupos de vizinhos e familiares podem se organizar estrategicamente para
acessar estes alimentos e garantir que todos as familias e individuos vulneraveis possam ter

acesso em quantidade e de forma permanente.

MATERIAIS DE CONSULTA € €ESTUDO

e Site da Associacao Brasileira de Agroecologia (ABA): https://aba-agroecologia.org.br/

e Site da Articulagao Nacional de Agroecologia (ANA): https://agroecologia.org.br/

e Site da Campanha Permanente contra os Agrotoxicos e pela Vida:

https://contraosagrotoxicos.org/

e Anais do XI Congresso Brasileiro de Agroecologia: http://cadernos.aba-

agroecologia.org.br/index.php/cadernos/issue/view/4

e Livro: “Saude do campo e agrotoxicos: vulnerabilidades socioambientais, politico-
institucionais e teorico-metodoldgicas” (2019) / Aline do Monte Gurgel, Mariana
Olivia Santana dos Santos, Idé Gomes Dantas Gurgel:

http://www.movimentocienciacidada.org/documento/detail/58

e Livro: “Agroecologia: diversidade, movimento e resisténcia” (2019) / Murilo
Mendonca Oliveira de Souza:

http://www.movimentocienciacidada.org/documento/detail/59

e Livro: “Abelhas e agrotoxicos” (2020) / Eduardo Martin Rossi, Leonardo Melgarejo,
Murilo Mendoncga Oliveira de Souza, Gabriela Ferrer, Dagmar Olmo Talga, Renato de
Oliveira Barcelos, Fernando Cabaleiro:

http://www.movimentocienciacidada.org/documento/detail/62
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e Livro: “Geografia do Uso de Agrotdxicos no Brasil e Conexdes com a Unido Européia”
(2017) / Larissa Mies Bombardi:

http://www.movimentocienciacidada.org/documento/detail/55

e Livro: “Saude Coletiva, Desenvolvimento e (in)sustentabilidade no Rural” (2018) /
Marilise Oliveira Mesquita, Deise Lisboa Riquinho, Tatiana Engel Gerhardt, Eliziane
Nicolodi Francescato Ruiz:

http://www.movimentocienciacidada.org/documento/detail/44
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