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 International POPs Elimination Network 

     

 .الشبكة الدولية للتخلص من الملوثات العضوية الثابتة 
 

 حماية أطفالنا من الأثار الضارة الناتجة من التعرض للكيماويات 

 المشكلة 
 .ثيرات البيئية الضارة  للتأ نتيجة سنويآ موتون مليون طفل تحت سن الخامسة ي3آثر من الي أحوهناك 

 2003منظمة الصحة العالمية 

صنيع م ت ة  ت ة الثاني رب العالمي ذ الح والي 80.000من ا ح ة  منه ي البيئ ت ف د وأطلق اوي جدي ب آيم  مرآ

د ت1500ٌ اوي جدي ة العظمى من همرآب آيم نة والأغلبي سبة صنع آل س دآ بالن م تفحص جي ات ل ذه الكيماوي

ه    أختبار يستطيع أتها على الصحة وخاصة الأطفال  والأجنة ولا يوجد هناك     التأثير ا  نتعرض ل ن يكشف لنا م

واء داخل               من أ  وث اله ضرار الكيماويات ، ويتعرض الأطفال للكيماويات الضارة نتيجة لبقاياها في الغذاء ولتل

 .تربة المنازل تخدم داخل البيوت وألتي تسالمرآبات اوخارج المنزل و 

زول  ة لا ت ات المرآب ذه الكيماوي ن ه رآ م نآثي يم راآم ف ة وتت ة ،ف البيئ رات طويل شرية لفت سجة الب ذ  الأن يأخ

ات الكيم    ذه المرآب ة من  الجنين الذي ينمو في بطن أمه ه شيم     يائي ر الم ه والتي تعب ل الول   ,ة جسد أم ا الطف د  أم ي

ذه الكيماو بنفيتعرض له ن ل ات م ان الأخرىي ه والألب وى نََ , أم د يحت ه وق ن والدي لأو م ىفس الطف ذه  عل  ه

 . الكيماويات التي تنتقل اليه من ثياب والديه الذي يعمل في مصنع المبيدات أو انتاج المبيدات

ال يع                  لعالميوفي التقرير الحديث من منظمة الصحة ا       د من الأطف ين وجود عدد متزاي م المتحدة تب انون ة والأم

شمل شاآل ت ذه الم ضارة وه ات ال صحية نتيجة التعرض للكيماوي شاآل ال ة :من الم شوهات الخلقي و ، الت  الرب

عوب  سلوآية ، ص سرطان ، إ ،الإضطرابات ال د ، ال تعلم ، التوح اعي ،  ات ال از المن و  ضطراب الجه ر نم تعث

 .نجاب الجهاز العصبي ، خلل في أجهزة الإ

ين        وتبين الأبحاث ان التعرض للكي      و الجن رة نم ل فت ة مث ات معين ات في أوق رحم  ماوي د    في ال ا يول د   أو حينم ق

ه ي حيات د ف ا بع شاآل صحية فيم شكل م وني ي از الهرم دمر الجه ي ت ات الت ثلآ التعرض للكيماوي ؤثر  فم د ي ق

ة   زة المناع ي أجه ستقبلآ ف ى      م ة ال ادن الثقيل رض للمع ؤدي التع لي وي از التناس صبي أو الجه از الع  أو الجه

 . وبات التعلم فيما بعدصع
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 ؟  ) الطفل المعرض للإصابةمن هو(

ة الصحة ا   درت منظم ة ق ر  لعالمي ل تحت سن   3 ان حوالي اآث ون طف الم نتيجة   و سنوات يم5 ملي ي الع ون ف ت

ة                   دول النامي يس محصورآ في ال دد ل ذا الع ة وه ام     قط   فمشاآل بيئي اد         2004ففي ع ؤتمر وزراء الإتح  حدد  م

هي الأسباب     والتعرض للرصاص     ، الماءتلوث   تلوث الهواء ،     ,حة البيئية للأطفال  الأوربي المختصين  بالص   

ة  سية للتعرض للوفاة  يالرئ ال   للأ  والإعاق وث الكيم       طف ع التل م من إ   ائي للأ ي وإذا ت ال ف اك    طف ل   100.000ن هن  طف

 .يمكنهم تجنب الوفاة في أوربا وحدها 

ة يتعرضون للكيماويات الضارة ولكن خصوصية حساسية      في الدول النامية أو المتقدم     اآل الأطفال سواء آانو   

ضارة أالأ ات ال أثر بالكيماوي ال للت ال  طف ة فالأطف صحة العالمي ة ال دة ومنظم م المتح ي الأم ة ف صبحت معروف

د     ن أجهزة معادلة السموم   من  أ   ن أجسامهم تنمو وتظل تنمو بالرغم     بل أ ليسوا بالغين    ا بع م يكتمل نموه لديهم ل

إ الي ف الغين ن وبالت ن الب ف ع ات يختل أثرهم بالكيماوي وات ضآ يكون ا وأي ر عرضة للمخ أآلون  أآث م ي طر لأنه

سب أآب   شربون بن نوي و  ر م ل آلي ن آ مم شون   وزنه ونويعي ن    ويزحف القرب م ى الأرض ب ة عل   الأترب

واههم      ى حما                     و ويضعون آل شيئ في أف درة عل ديهم الق سو ل ال لي ذه المخاطر فالأطف درآون ه م لا ي ا انه ة  بم ي

 .أنفسهم من هذه التعرضات 

 ماذا يمكن عمله ؟

اطهم      لوآهم وانم ر س ك بتغيي ات وذل رض للكيماوي ن التع الهم م ة أطف ر لحماي ل الكثي اء عم ستطيع الأب ي

 : مثل الخطوات البسيطة التالية ,ةالإستهلاآي

ع أو خفض استخدام الكيماو        الوقائي لحماية الصحة البيئية للأ     إستخدام المبدأ  -1 زل      طفال لمن ات في المن ي

ة واد الكيمائي ل الم ى امث ستخدمة ف ا  الم دات الفطري واد الشخصية ، مبي ة ، الم دائق ، لنظاف ي الح ت ف

 .ومبيدات الحشرات في المنزل  ،لحيوانات المنازل المواد المستخدمة

سا          ,الإنتباه حين شراء الأدوات المنزلية     -2 ة ال مة التي   لعب الأطفال والملابس وهذا يمنع المواد الكيماوي

شراء      , ا لملابس وأدوات الطهي    اغةتستخدم في تثبيت صب    ل ال وتر        جب ال  ي وقب ق الكمبي د عن طري تأآ

 . والأدله الإرشادية ان آل المواد المشتراه لا تحتوي على مرآبات البروم التى تعطل  الحرائق

ادة              ضرورة   -3 ة وزي ى دهون حيواني وي عل ة التي تحت ل وتجنب الأطعم أ مراجعة غذاء الطف لات وآالم

 . داخل المنزل تزرع التي

 :باء و التنظيمات الإجتماعية الخاصة بحماية الأطفال وذلك لتحقيق الأتي مجموعات الآ مع كشتراالإ -4
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وهم و                     • ال ونم ى صحة الأطف ات عل ضارة للكيماوي ار ال زيادة الوعي لدى متخذى القرار بالآث

 .رة التعرض للكيماويات تشجيع السياسات التي تأخذ في الأعتبار حساسية الأطفال وخطو

ضارة وخاصة      • ات ال ال للكيماوي رض الأطف ع تع ة لمن ات المعني ع الجه شاور م ضرورة الت

 .الكيماويات المعروفة بأنها تسبب السرطان وتدمير الجهاز الهرموني والجهاز العصبي 

رورة  • ال       ض ا الأطف رض له ي يتع اطر الت سبة للمخ وعيتهم بالن صحيين وت ين ال يم المثقف تعل

 .ة للكيماويات وخصوصآ في فترات العمر الحرجة خاص

رض       • رق التع واع وط ن أن ال ع ات والأطف ين والمجتمع اء والمدرس يم الأب رورة تعل ض

تخلص                    ا وطرق ال ل توزيعه ات مث ر آمن للكيماوي للكيماويات وضرورة تجنب التعرض الغي

 .منها والبدائل الآمنة 

شريعات         للصحة البيئي    تشجيع إنشاء مكاتب وطنية متخصصة        • ة بالت ال وتكون مدعم ة للأطف

  .الخاصة بذلك 

 

  :تصال بمة على الصحة البيئية للأطفال الإولمزيد من المعلومات عن تأثير الكيماويات السا

  org.iceh.wwwالمعهد الخاص بالصحة البيئية للأطفال  •

  org.childproofing.wwwعدل الصحة والبيئة التابع لمشروع المرآز  •

  org.childenvironment.wwwمرآز صحة الأطفال والبيئة  •

  org.ipen.wwwالشبكة الدولية للتخلص من الملوثات العضوية الثابتة  •

 

 :الملوثات التى تؤثر على الأطفال وتشمل

ورق  ,هو منتج عرضى من صناعة البلاستيك     : الديوآسين -1 ا    .  والحرق , تبييض ال سرطان آم سبب ال ي

 .أنه ضار على النظام الهرمونى للأطفال

ور  -2 دد الكل ل متع ائى الفيني ادة ثن صناعة: م ى ال ازل ف ستخدم آع سام الكائن. ي ى أج راآم ف ة يت ات الحي

 .يسبب السرطان وأضرار للجهاز العصبى. الموجودة فى قمة السلسلة الغذائية

ة  -3 ضوية آلوروني دات ع د   : مبي ل ال ة مث ضوية الثابت ات الع ضم الملوث ى.د.ت درين, ت درين, الديل , الأل

ة    وهو أيضا يتراآم فى   . والمايرآس, الكلوردان, الهيبتاآلور, الإندرين دة الموجو  أجسام الكائنات الحي

 .فى قمة السلسلة الغذائية مسببا السرطان آما يضر بالجهاز التناسلى
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روم   -4 دد الب ر متع ل الإيث ائى فيني ى    : ثن زاء الحاسب الآل ى أج ا ف تيك آم ناعة البلاس ى ص ستخدم ف , ي

ة         . وفى الأثاث , ادـالسج, البضائع البيضاء  دة الدرقي ات الغ ى هرمون ؤثر عل وهرمون الأستروجين   , ي

 .اضرار للجهاز التناسلىسرطان والمسببا 

ور  -5 ات البيرفل ل م: Perfluorochemicalsآيماوي ادة ـمث

Perfluorooctanesulfonate/Perfluorooctanoic acids   ضرات اش ومستح ى القم د ف  توج

ل    التجميل وفى بعض الأدوات المنزلية     ون "مث وليمرات            , "التيفل ل بعض الب ستخدم فى تحلي ذلك ي وآ

صغيرة  بو" telomers"ال ة  آمث ى الترب ق وف سوجات   , ط للحرائ ى المن ا ف باغ آم سجاد, والأص , ال

 .والجلود, الورق

فاتية   -6 ضوية الفوس شرات الع دات الح ل     : مبي فاتية مث ضوية الفوس دات الع ل المبي واتج تحل ى ن ه

chlorpyrifos, malathion . تؤثر على الجهاز العصبى. 

ل العطور     والأ, تستخدم فى صناعة البلاستيك   : Phthalateالافثالات   -7 , الكريمات , دوات الشخصية مث

 .والأنابيب الخاصة المستخدمة فى المستشفيات لإعطاء الأدوية, وأدوات الأطفال الخاصة بالتسنين

ادن -8 ل الرصاص: المع ضوى, مث ق الع انوتين و, الزئب ات   , organotinالأورج ن الانبعاث ة م الناتج

ستخدم فى      , المخلفات الغذائية , الصناعية ى الرصاص       , الطلاء الرصاص الم وى عل زين المحت . والبن

 . التعلمالإعاقة الذهنية وصعوبات يسبب 

ايرة  -9 ر متط ايرة والغي ضوية المتط ات الع رول   : الكيماوي ناعة البت ى ص ناعية ف ذيبات ص ستخدم آم ت

 .هو سام على الجهاز العصبى وبعضها يسبب السرطان. والمنتجات المنزلية, فى الطلاء, والزيوت

 


