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 International POPs Elimination Network 

     

 .الشبكة الدولية للتخلص من الملوثات العضوية الثابتة 
 

 حماية أطفالنا من الأثار الضارة الناتجة من التعرض للكيماويات 

 المشكلة 
 .ثيرات البيئية الضارة  للتأ نتيجة سنويآ موتون مليون طفل تحت سن الخامسة ي3آثر من الي أحوهناك 

 2003منظمة الصحة العالمية 

 مرآѧѧѧب آيمѧѧѧاوي جديѧѧѧد وأطلقѧѧѧت فѧѧѧي البيئѧѧѧة  منهѧѧѧا حѧѧѧوالي 80.000منѧѧѧذ الحѧѧѧرب العالميѧѧѧة الثانيѧѧѧة  تѧѧѧم تѧѧѧصنيع

1500ѧѧٌد تѧѧاوي جديѧѧب آيمѧѧمرآѧѧن هѧѧى مѧѧة العظمѧѧنة والأغلبيѧѧل سѧѧسبة صنع آѧѧدآ بالنѧѧص جيѧѧم تفحѧѧات لѧѧذه الكيماوي

ن يكشف لنا مѧا  نتعѧرض لѧه    أختبار يستطيع أتها على الصحة وخاصة الأطفال  والأجنة ولا يوجد هناك     التأثير

ضرار الكيماويات ، ويتعرض الأطفال للكيماويات الضارة نتيجة لبقاياها في الغذاء ولتلѧوث الهѧواء داخѧل               من أ 

 .تربة المنازل تخدم داخل البيوت وألتي تسالمرآبات اوخارج المنزل و 

يأخѧѧذ  الأنѧѧسجة البѧѧشرية لفتѧѧرات طويلѧѧة ،ف البيئѧѧة وتتѧѧراآم فѧѧيمѧѧنآثيѧѧرآ مѧѧن هѧѧذه الكيماويѧѧات المرآبѧѧة لا تѧѧزول 

يѧد  أمѧا الطفѧل الول   ,ة جѧسد أمѧه والتѧي تعبѧر المѧشيم     يائيѧة مѧن  الجنين الذي ينمو في بطن أمه هѧذه المرآبѧات الكيم   

 هѧѧذه  علѧѧىفѧѧس الطفѧѧلأو مѧѧن والديѧѧه وقѧѧد يحتѧѧوى نََ , أمѧѧه والألبѧѧان الأخѧѧرىيѧѧات مѧѧن لѧѧبنفيتعѧѧرض لهѧѧذه الكيماو

 . الكيماويات التي تنتقل اليه من ثياب والديه الذي يعمل في مصنع المبيدات أو انتاج المبيدات

انون ة والأمѧم المتحѧدة تبѧين وجѧود عѧدد متزايѧد مѧن الأطفѧال يعѧ                  لعالميوفي التقرير الحديث من منظمة الصحة ا      

 الربѧѧو ، التѧѧشوهات الخلقيѧѧة :مѧѧن المѧѧشاآل الѧѧصحية نتيجѧѧة التعѧѧرض للكيماويѧѧات الѧѧضارة وهѧѧذه المѧѧشاآل تѧѧشمل

تعثѧѧر نمѧѧو  ضѧѧطراب الجهѧѧاز المنѧѧاعي ،  ات الѧѧتعلم ، التوحѧѧد ، الѧѧسرطان ، إ ،الإضѧѧطرابات الѧѧسلوآية ، صѧѧعوب 

 .نجاب الجهاز العصبي ، خلل في أجهزة الإ

قѧد   أو حينمѧا يولѧد    فѧي الѧرحم  ماويѧات فѧي أوقѧات معينѧة مثѧل فتѧرة نمѧو الجنѧين        وتبين الأبحѧاث ان التعѧرض للكي     

قѧѧد يѧѧؤثر  فمѧѧثلآ التعѧѧرض للكيماويѧѧات التѧѧي تѧѧدمر الجهѧѧاز الهرمѧѧوني يѧѧشكل مѧѧشاآل صѧѧحية فيمѧѧا بعѧѧد فѧѧي حياتѧѧه

 أو الجهѧѧاز العѧѧصبي أو الجهѧѧاز التناسѧѧلي ويѧѧؤدي التعѧѧرض للمعѧѧادن الثقيلѧѧة الѧѧى      مѧѧستقبلآ فѧѧي أجهѧѧزة المناعѧѧة  

 . وبات التعلم فيما بعدصع
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 ؟  ) الطفل المعرض للإصابةمن هو(

تѧون فѧѧي العѧالم نتيجѧѧة   و سѧѧنوات يم5 مليѧѧون طفѧل تحѧѧت سѧن   3 ان حѧѧوالي اآثѧر  لعالميѧة قѧدرت منظمѧة الѧѧصحة ا  

 حѧدد  مѧؤتمر وزراء الإتحѧاد         2004ففѧي عѧام     قѧط   فمشاآل بيئيѧة وهѧذا العѧدد لѧيس محѧصورآ فѧي الѧدول الناميѧة                  

هѧي الأسѧباب     والتعرض للرصѧاص     ، الماءتلوث   تلوث الهواء ،     ,حة البيئية للأطفال  الأوربي المختصين  بالص   

 طفѧل   100.000ن هنѧاك    طفѧال فѧإ   ائي للأ يѧ وإذا تѧم منѧع التلѧوث الكيم       طفѧال   للأ  والإعاقѧة  سية للتعرض للوفاة  يالرئ

 .يمكنهم تجنب الوفاة في أوربا وحدها 

ة يتعرضون للكيماويات الضارة ولكن خصوصية حѧساسية      في الدول النامية أو المتقدم     اآل الأطفال سواء آانو   

صѧѧبحت معروفѧѧة فѧѧي الأمѧѧم المتحѧѧدة ومنظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة فالأطفѧѧال  طفѧѧال للتѧѧأثر بالكيماويѧѧات الѧѧضارة أالأ

لديهم لѧم يكتمѧل نموهѧا بعѧد     ن أجهزة معادلة السموم   من  أ   ن أجسامهم تنمو وتظل تنمو بالرغم     بل أ ليسوا بالغين   

طر لأنهѧѧم يѧѧأآلون  أآثѧѧر عرضѧѧة للمخѧѧا وأيѧѧضآ يكونѧѧواتѧѧأثرهم بالكيماويѧѧات يختلѧѧف عѧѧن البѧѧالغين ن وبالتѧѧالي فѧѧإ

  ѧѧسب أآبѧѧشربون بنѧѧنويѧѧو  ر مѧѧل آليѧѧن آѧѧممѧѧشون   وزنهѧѧونويعيѧѧن    ويزحفѧѧالقرب مѧѧى الأرض بѧѧة علѧѧالأترب  

يѧة  بمѧا انهѧم لا يѧدرآون هѧذه المخѧاطر فالأطفѧال ليѧسو لѧديهم القѧدرة علѧى حما                     و ويضعون آل شيئ في أفѧواههم     

 .أنفسهم من هذه التعرضات 

 ماذا يمكن عمله ؟

يѧѧѧستطيع الأبѧѧѧاء عمѧѧѧل الكثيѧѧѧر لحمايѧѧѧة أطفѧѧѧالهم مѧѧѧن التعѧѧѧرض للكيماويѧѧѧات وذلѧѧѧك بتغييѧѧѧر سѧѧѧلوآهم وانمѧѧѧاطهم     

 : مثل الخطوات البسيطة التالية ,ةالإستهلاآي

يѧات فѧي المنѧزل      طفال لمنѧع أو خفѧض اسѧتخدام الكيماو        الوقائي لحماية الصحة البيئية للأ     إستخدام المبدأ  -1

ت فѧѧي الحѧѧدائق ، لنظافѧѧة ، المѧѧواد الشخѧѧصية ، مبيѧѧدات الفطريѧѧا  المѧѧستخدمة فѧѧى امثѧѧل المѧѧواد الكيمائيѧѧة

 .ومبيدات الحشرات في المنزل  ،لحيوانات المنازل المواد المستخدمة

مة التѧي   لعب الأطفال والملابس وهذا يمنع المواد الكيماويѧة الѧسا          ,الإنتباه حين شراء الأدوات المنزلية     -2

تأآѧد عѧن طريѧق الكمبيѧوتر        جѧب ال  ي وقبѧل الѧشراء      , ا لملابس وأدوات الطهي    اغةتستخدم في تثبيت صب   

 . والأدله الإرشادية ان آل المواد المشتراه لا تحتوي على مرآبات البروم التى تعطل  الحرائق

لات وآالمѧأ مراجعة غذاء الطفѧل وتجنѧب الأطعمѧة التѧي تحتѧوي علѧى دهѧون حيوانيѧة وزيѧادة              ضرورة   -3

 . داخل المنزل تزرع التي

 :باء و التنظيمات الإجتماعية الخاصة بحماية الأطفال وذلك لتحقيق الأتي مجموعات الآ مع كشتراالإ -4
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زيادة الوعي لدى متخذى القرار بالآثѧار الѧضارة للكيماويѧات علѧى صѧحة الأطفѧال ونمѧوهم و                     •

 .رة التعرض للكيماويات تشجيع السياسات التي تأخذ في الأعتبار حساسية الأطفال وخطو

ضѧѧرورة التѧѧشاور مѧѧع الجهѧѧات المعنيѧѧة لمنѧѧع تعѧѧرض الأطفѧѧال للكيماويѧѧات الѧѧضارة وخاصѧѧة      •

 .الكيماويات المعروفة بأنها تسبب السرطان وتدمير الجهاز الهرموني والجهاز العصبي 

تعلѧѧيم المثقفѧѧين الѧѧصحيين وتѧѧوعيتهم بالنѧѧسبة للمخѧѧاطر التѧѧي يتعѧѧرض لهѧѧا الأطفѧѧال       ضѧѧرورة  •

 .ة للكيماويات وخصوصآ في فترات العمر الحرجة خاص

ضѧѧѧرورة تعلѧѧѧيم الأبѧѧѧاء والمدرسѧѧѧين والمجتمعѧѧѧات والأطفѧѧѧال عѧѧѧن أنѧѧѧواع وطѧѧѧرق التعѧѧѧرض       •

للكيماويات وضرورة تجنب التعѧرض الغيѧر آمѧن للكيماويѧات مثѧل توزيعهѧا وطѧرق الѧتخلص                   

 .منها والبدائل الآمنة 

ة للأطفѧال وتكѧون مدعمѧة بالتѧشريعات         للѧصحة البيئيѧ    تشجيع إنشاء مكاتب وطنية متخصѧصة        •

  .الخاصة بذلك 

 

  :تصال بمة على الصحة البيئية للأطفال الإولمزيد من المعلومات عن تأثير الكيماويات السا

  org.iceh.wwwالمعهد الخاص بالصحة البيئية للأطفال  •

  org.childproofing.wwwعدل الصحة والبيئة التابع لمشروع المرآز  •

  org.childenvironment.wwwمرآز صحة الأطفال والبيئة  •

  org.ipen.wwwالشبكة الدولية للتخلص من الملوثات العضوية الثابتة  •

 

 :الملوثات التى تؤثر على الأطفال وتشمل

يѧسبب الѧسرطان آمѧا    .  والحѧرق , تبيѧيض الѧورق  ,هو منتج عرضى من صناعة البلاستيك     : الديوآسين -1

 .أنه ضار على النظام الهرمونى للأطفال

ات الحيѧѧة يتѧѧراآم فѧѧى أجѧѧسام الكائنѧѧ. يѧѧستخدم آعѧѧازل فѧѧى الѧѧصناعة: مѧѧادة ثنѧѧائى الفينيѧѧل متعѧѧدد الكلѧѧور  -2

 .يسبب السرطان وأضرار للجهاز العصبى. الموجودة فى قمة السلسلة الغذائية

, الألѧѧدرين, الديلѧѧدرين, تѧѧى.د.تѧѧضم الملوثѧѧات العѧѧضوية الثابتѧѧة مثѧѧل الѧѧد   : مبيѧѧدات عѧѧضوية آلورونيѧѧة  -3

دة الموجѧو  أجسام الكائنات الحيѧة    وهو أيضا يتراآم فى   . والمايرآس, الكلوردان, الهيبتاآلور, الإندرين

 .فى قمة السلسلة الغذائية مسببا السرطان آما يضر بالجهاز التناسلى
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, يѧѧستخدم فѧѧى صѧѧناعة البلاسѧѧتيك آمѧѧا فѧѧى أجѧѧزاء الحاسѧѧب الآلѧѧى    : ثنѧѧائى فينيѧѧل الإيثѧѧر متعѧѧدد البѧѧروم   -4

وهرمѧون الأسѧتروجين   , يѧؤثر علѧى هرمونѧات الغѧدة الدرقيѧة         . وفى الأثاث , ادـالسج, البضائع البيضاء 

 .اضرار للجهاز التناسلىسرطان والمسببا 

ادة ـمثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل مPerfluorochemicals :ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧآيماويѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات البيرفلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧور  -5

Perfluorooctanesulfonate/Perfluorooctanoic acids   ضراتѧѧاش ومستحѧѧى القمѧѧد فѧѧتوج 

وآѧذلك يѧستخدم فѧى تحليѧل بعѧض البѧوليمرات            , "التيفلѧون "مثѧل    التجميل وفى بعض الأدوات المنزلية    

, الѧѧسجاد, والأصѧѧباغ آمѧѧا فѧѧى المنѧѧسوجات   , ط للحرائѧѧق وفѧѧى التربѧѧة  آمثѧѧبو" telomers"الѧѧصغيرة 

 .والجلود, الورق

هѧѧѧى نѧѧѧواتج تحلѧѧѧل المبيѧѧѧدات العѧѧѧضوية الفوسѧѧѧفاتية مثѧѧѧل     : مبيѧѧѧدات الحѧѧѧشرات العѧѧѧضوية الفوسѧѧѧفاتية   -6

chlorpyrifos, malathion . تؤثر على الجهاز العصبى. 

, الكريمѧات , دوات الشخصية مثѧل العطѧور     والأ, تستخدم فى صناعة البلاستيك   : Phthalateالافثالات   -7

 .والأنابيب الخاصة المستخدمة فى المستشفيات لإعطاء الأدوية, وأدوات الأطفال الخاصة بالتسنين

الناتجѧѧة مѧѧن الانبعاثѧѧات   , organotinالأورجѧѧانوتين و, الزئبѧѧق العѧѧضوى, مثѧѧل الرصѧѧاص: المعѧѧادن -8

. والبنѧزين المحتѧوى علѧى الرصѧاص       , الطѧلاء الرصاص المѧستخدم فѧى      , المخلفات الغذائية , الصناعية

 . التعلمالإعاقة الذهنية وصعوبات يسبب 

تѧѧستخدم آمѧѧذيبات صѧѧناعية فѧѧى صѧѧناعة البتѧѧرول   : الكيماويѧѧات العѧѧضوية المتطѧѧايرة والغيѧѧر متطѧѧايرة  -9

 .هو سام على الجهاز العصبى وبعضها يسبب السرطان. والمنتجات المنزلية, فى الطلاء, والزيوت

 


