- THE
E ENDOCRINE
SOCIETY®

a toxics-free future

Medidas necesarias a nivel mundial sobre las sustancias quimicas

disruptoras endocrinas (EDC)
23 de abril de 2013

Via correo electrénico

Mr. Tim Kasten, Director
United Nations Environment Programme (UNEP), Chemicals Division
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Geneva, Switzerland

Mr. Robert Diderich, Principal Administrator, Environment Directorate
Organization for Economic Cooperation and Development (OECD)
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Estimados Mr. Kasten, Ms. Neira, Mr. Diderichy Ms. Alvarado,

El reciente informe del Programade las Naciones Unidas parael Medio Ambiente (PNUMA) y de
la Organizacion Mundial de laSalud (OMS) sobre el “Estado de lacienciasobre disruptores
endocrinos” (Informe OMS-PNUMA) reafirma lanecesidad de iniciar prontamente laadopcién
de medidasanivel mundial sobre las sustancias quimicas disruptoras endocrinas (EDC). El
Informe OMS-PNUMA hace notar la altaincidenciay lacreciente tendenciade muchos
trastornos asociados al sistemaendocrino enlos seres humanosy concluye que el riesgo de
enfermedad debido alas EDC puede estar altamente subestimado.

En septiembrede 2012, la comunidad mundial incluy6 las EDC entre las “nuevas cuestiones
normativas” dentro del Enfoque estratégico paralagestion de los productos quimicos anivel
internacional (SAICM), durante unareunion de su érgano rector (ICCM-3) convocadaporel
PNUMA. En la ICCM-3, los delegados emitieron unadeclaracién consensuadasobre lasEDC, en
la cual méas de 100 gobiernos, laindustriaquimica, lasociedad civil y otros actores mundiales
“reconocen [cieron] los posibles efectos adversos de los disruptores endocrinos sobre la salud



humanay el medio ambiente [y] la necesidad de proteger a los sereshumanosy los ecosistemas
y sus partes constituyentes que sean especialmente vulnerables.”* Lareunién culminé conun
[lamado aadoptar diversas medidas relacionadas con los EDC; sin embargo, cinco meses mas
tarde, aiin no se ha elaborado un plan de trabajo ni se ha tomado medidaalguna.

Es necesario avanzar en laadopcion de medidas anivel mundial sobre lasEDCy creemos que
hay varios elementos cientificos ampliamente reconocidos que pueden constituirlabase de esta
tarea. Estosson:

¢ Unadefinicion clara de las EDC: Las sustancias quimicas disruptoras endocrinas son
sustancias quimicas, 0 mezclas de sustancias quimicas, que interfieren con laactividad
normal de las hormonas.

¢ Vulnerabilidad de los organismos vivientes a las ECD: Las hormonasy sus vias de
sefializacién son decisivas para el normal funcionamiento de cadatejidoy 6rgano de los
vertebrados e invertebrados. Las EDC no afectan solamentelas vias de las hormonas
andrdgena, tiroideay estrégena. Porlo general estas vias son bastante similaresen los
organismos. Ningun sistemaendocrino esinmunealas EDC debido alas propiedades
que comparten estas sustancias quimicasy alas similaridades de los receptoresy las
enzimasinvolucradas enlasintesis, liberaciony degradacién de las hormonas.

o Losefectosdelas EDC tienen lugara dosis bajas: Muchos de los efectos de lasEDC
tienenlugaradosis bajas, incluso cuando los efectos de las dosis altas no son aparentes.
Estas relaciones dosis-respuestano lineales o no monétonas se traducen en efectos de
exposicion adosis bajas de EDC que son mas pronunciados o diferentes que losde la
exposicion adosis mas altas.

e LasEDC pueden afectar alas generaciones futuras: Los efectos de laexposicién aEDC
pueden transmitirse alas generaciones futuras a través de modificaciones epigenéticas
de lalineagerminal o de la exposicién continuadade ladescendenciaala agresion
medioambiental. Estos efectos pueden manifestarse en formade distintos trastornos
endocrinos endistintas generaciones apartir del individuo expuesto.

e Elmomentodela exposicionalas EDC es fundamental: Las ventanas de exposicion mas
sensibles corresponden alos periodos criticos del desarrollo, apartir de los periodos
fetal y postnatal, que pueden extenderse hastalainfanciay lanifiez paraalgunos tejidos.
La exposicion ocurridadurante el desarrollo de los tejidos puede provocar efectos
irreversibles.

e Laexposicion amezclas de EDC puede ocasionar efectos distintos a los de la exposicion a
unasolasustancia: Los seres humanosy la faunasilvestre estan expuestos amezclas
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complejas de cientos de EDC. Los estudios con animales muestran que laexposicion a
mezclas de EDC producen efectos relacionados con el sistemaendocrino incluso cuando
cada una de las sustancias quimicas estapresente anivelesenlos que nose ha
observado que produzcan efectos en formaindividual.

e El Principio de precaucién es fundamental paraprotegerlasalud endocrinay
reproductiva, y debe utilizarse paraadoptar decisiones fundamentadas sobrela
exposicidénaposibles disruptores endocrinosy los riesgos que de ellase derivan.

Paraincrementar en formaeficiente lacapacidad de trabajo del SAICMsobre lasEDC, ustedes
pueden considerar laposibilidad de incluiraendocrinélogos —investigadores con conocimiento
expertosobre el sistemaendocrinoy sobre laformaen que las sustancias pueden afectar su
delicado balance. LaSociedad de Endocrinologia es la organizacion mas activamente dedicadaa
la investigacion sobre hormonasy a lapractica clinicade laendocrinologia, con mas de 17.000
miembrosenmas de 100 paises, incluyendo muchos paises en desarrollo. Los coautoresy
coeditores delreciente Informe OMS-PNUMA son miembros de laSociedad de Endocrinologia.
Dada su presenciaanivel mundial, pueden desempefiar un rol clave paracrear concienciaen
tornoal temay proporcionar lacapacidad para poneren practicael plan de trabajoy las
actividades cooperativas, junto con contribuir asatisfacerlanecesidad de integracion.

Esperamos coninteréstrabajar con el PNUMA, la OMS, la OCDE y todos los participantesenel
SAICM, para promoveriniciativas a nivel mundial sobre las EDC.
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