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Chers M. Kasten, Mme. Neira, M. Diderich, et Mme. Alvarado,

Le récentrapport du Programme des Nations Unies pour I’'Environnement (PNUE) et I’Organisation
Mondiale de laSanté (OMS) sur "I'Etatde la Science surlesPerturbateurs du Systeme Endocrinien”
(Rapport du PNUE-OMS) réaffirme lanécessité d’initier une action rapide au niveau international surles
substances chimiques perturbatrices du systeme endocrinien. Le rapport du PNUE-OMS reléve
I'incidence grave et les tendances croissantes de plusieurs troubles liés au systéme endocrinien chezles
étres humains; ce rapport fournitles données qui démontrent que les animaux sauvages ont été
affectés parles substances chimiques perturbatrices du systéme endocrinien; etil conclut que les
affections arisque causées parles EDC pourraient étre vraiment sous-estimées al’heureactuelle.

En septembre 2012, lacommunauté internationale avaitinclus les substances chimiques perturbatrices
du systeme endocrinien comme "une nouvelle question de politique générale™ sous I’Approche
Stratégique de laGestion Internationale des Produits Chimiques (en anglais SAICM) au cours d’une
réunion de son organe directeur (ICCM3) organisée parle PNUE. Lors de laTroisiéme Sessionde la
Conférence Internationale surlaGestion des Produits Chimiques (enanglais ICCM3), les délégués ont
publié une déclaration consensuelle surlessubstances chimiques perturbatrices du systeme



endocrinien danslaquelle plus de 100 gouvernements, I'industrie chimique, lasociétécivile etd’autres
acteursinternationaux "reconnaissent [ou avaient reconnul] les potentiels effets négatifs des
perturbatrices du systeme endocrinien sur la santé humaine et’environnement [et] la nécessité de
protéger les étres humains, et les écosystémes et leurs composantes quisont particuliérement
vulnérables."* La réunion aappelé aune variété d’actions surles EDC, malgré celacing mois aprés, un
plande travail n’a pas encore été élaboré etaucune action n’aété entreprise.

Les actionsinternationales sur les substances chimiques perturbatrices du systeme endocrinien doivent
avancer et nous croyons que de nombreux éléments trés bien reconnus scientifiquement devraient
formerla base de ce travail. Ces élémentsincluent :

e Unedéfinition claire des EDC: les substances chimiques perturbatrices du systeme endocrinien
sontlessubstances chimiques, ou les mélanges de substances chimiques, qui interferentavec
I’activité normalede I’hnormone.

e Lavulnérabilité des organismes vivants aux EDC: Les hormones et latracabilité de leurs
réactions sont déterminants au bon fonctionnement de chaque tissu etorgane chezles
vertébrésetlesinvertébrés. Les EDCvontau-deladesréactions des hormones suivantes:
androgene, thyroide, estrogene. Les réactions sontsouvent trés similairesatraversles
organismes. Aucun systeme endocrinien n’estimmunisé contre lesEDC a cause des propriétés
que ces substances ontencommun etlessimilitudes des récepteurs etles enzymes qui entrent
dans lasynthése, le rejet, etladécomposition des hormones.

o Leseffetsdes EDC surviennentafaibles doses: La plupart des effetsdesEDC surviennentade
faibles doses mémesi les effets ne sont pas perceptibles a forte dose. Ces relations non linéaires
ou non monotones entre ladose etlaréactiondonnentlieu adesaffections suite aux
expositionsade faibles doses des EDC qui sont plus séveres ou différentes de celles liées aux
expositionsade doses plus élevées.

e LesEDC peuventaffecterles générations futures: Les effets de I’exposition aux EDC pourraient
étre transmisa des générations futures suite aux modifications épigénétiques de lalignée de
germesou par I’exposition continue des descendants aux pollutions environnementales. Ces
effets peuvent se manifester sous une autre forme de trouble du systeme endocrinien bien
différente au sein d’autres générations différentes de celle alaquelle I'individu exposé a
appartenu.

e Letiming de I'exposition aux EDC est important: lesvoieslesplussensibles al’exposition
surviennentau cours des périodes critiques de développement, a partir des périodes feetale et
post natale, qui peuventse prolonger ala petite enfance etal’enfance pour ce qui estde
certainstissus. Les expositions qui surviennentau cours du développement des tissus
conduisent probablementaux effets irréversibles.

e Lesexpositionsaux mélanges de EDC pourraientdonner lieu & des effets différents de ceux qui
surviendraient de I'exposition a une seule substance: Les étres humains etles animaux sauvages

! Decision 111/2(F), “Endocrinedisrupting chemicals,” (SAICM/ICCM.3/24) Preamble.



sontexposés aux mélanges complexes de milliers de EDC. Les études faites surles animaux
révelentque les expositions aux mélanges de EDC produisent les effets liés au systeme
endocrinien méme lorsque chaque substance est présente ades taux inoffensifs si pris
individuellement.

e LePrincipe de Précaution est la clé pourattirerI’attention surlasanté endocrinienneet
reproductive, etdevrait étre utilisé pour guider les décisions au sujet de I’exposition aux
perturbateurs potentiels du systéme endocrinien, et desrisques provenant de potentiels
perturbateurs du systéme endocrinien.

Pourrenforcer efficacement lacapacité du travail de la SAICMsur les EDC, vous pouvez envisager
I'implication des endocrinologistes —qui sont des chercheurs ayant une expertise surle systeme
endocrinien etcomment les substances pourront affecter son fragile équilibre. LaSociété
d’Endocrinologistes est!’organisation laplus active qui estdévouéealarecherche surleshormoneset
la pratique clinique de I’endocrinologie regroupant plus de 17 000 membres dans plus de 100 pays,y
comprisde nombreux pays envoie de développement. Les membres de laSociété d’Endocrinologistes
étaientlesco- auteursetlesco-rédacteursdurécentrapport publié parle PNUEet L’OMS. Etant donné
leur présence au niveau international, ils pourront jouer un réle déterminant dans lasensibilisation et le
renforcementde capacité pourlamise en ceuvre du plan de travail et des actions coopératives, touten
aidanta satisfaire le besoin de laglobalisation.

Nous souhaitons travailleravecle PNUE, I’'OMS, I'OCDE, et tous les participants de 1aSAICM pour faire
avancerlesactionsinternationales surlesEDC.
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